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行動する杉並法人会
　杉並法人会では、税制に関する提言活動に力を
入れています。
　具体的な活動としては、昨年10月11日に行われた
全国大会（鳥取大会）で採択された、平成31年度税
制改正に関する提言書を関係各所へ提出しました。
　11月26日、梶野税制委員長と笠井専務理事が当
会を代表し、杉並区議会の大熊議長並びに、東京
都第8区選出の石原のぶてる衆議院議員の事務所
を訪問し、社会保障と税の一体改革、中小企業の
活性化に資する税制、本格的な事業承継税制の創
設等を柱とする「平成31年度税制改正に関する提
言」を手渡すと共に協力を要請しました。
　特に、中小企業への税制対策については、提言
の重要項目となっている旨をひときわ強く伝えま
した。われわれ法人会が目指す税と社会が実現で
きるよう、これからも継続して提言活動を力強く
進めていきます。

平成30年度 
第2回異業種交流会報告

　平成 30 年 11 月 19 日（月）午後 5時 30 分から新
東京会館 3階で 51 名の参加を頂き「第 2回異業種

交流会」を開催しました。第1部では『成功の秘訣』
と題してグループディスカッションが実施され
ました。これは企業経営や店舗運営などに生じ
るトラブルや問題にテーマを絞って意見を交換
するもので、テーブルごとにテーマが与えられ
1人 3 分の時間で問題解決のヒントを探るなど、
意見を発表しながら結論を導いていきます。初
めて会った参加者が同じ会社の仲間のように積
極的に発言して、会場は熱い空気に包まれアッ
という間に時間が経過しました。その後各テー
ブルのリーダーが解決の糸口を発表し、ほかの
グループから賛同や鋭い質問が発せられるなど
ディスカッションの場は最後まで盛り上りを見
せた第一部でした。司会の中尾第 4ブロック支
部長からは「皆さんのレベルの高さにびっくり。
誰も尻込みすることなく積極的に自分の意見を
発表され、素晴らしいメンバーです・・・」とお
褒めを頂きました。

　第 2部では人脈づくりの懇親会で全員の方か
ら 1～ 2分の自社 PRを頂き、パンフレットも豊
富に提供され、大変盛り上がり充実した異業種
交流会となりました。本年度の第 1回異業種交
流会は 6月 20 日（木）新東京会館で 17 時 30 分か
らの開会を予定しています。テーマはもちろん！
『成功の秘訣』第 2弾です。ぜひ皆さまのご参加
お待ちしています。
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	 	 	 	 	 	 	 		 	受章者のみなさま、おめでとうございます
平成30年11月21日（水）に平成30年度税務功労者都税

事務所長感謝状贈呈式が杉並都税事務所において執り

行われました。　

	 ■税務功労者都税事務所長感謝状　受章者

	 	 渡　邊　安　雄	 会 長

平成 31 年 1 月17 日（木）に平成 30 年度杉並区納税功労

表彰式が杉並会館において執り行われました。

　 	■杉並区功労表彰（納税功労）受彰者

	 	 成　見　信　吉	 常 任 理 事

平成 31 年 1 月 19 日（土）に平成 30 年度杉並区社会福

祉協議会の活動に貢献された企業や個人への表彰式

が、ウェルファーム杉並において執り行われました。

	 ■杉並区社会福祉協議会　感謝状

	 	 公益社団法人　杉 並 法 人 会

	 	 	 	 	 	 	 		 	受章者のみなさま、おめでとうございます
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　毎年恒例となっている本部と女性部会共同によ
る「第8回税に関する絵はがきコンクール」が、
今年度も無事に終えることができました。これも
ひとえに当会役員をはじめ女性部会の皆さま、税
務署・都税事務所等関係各所の皆さま、各小学校
の先生方のご協力のお蔭さまです。誠にありがと
うございます。
　今年度は史上最多の297点もの作品の応募があ
り、12月17日の選考会では昨年同様、例年なら入
選作品となるような力作までが選外となるほどレ
ベルの高い競い合いが展開されました。厳正なる
審査の結果、会長賞1点、杉並税務署長賞1点、今
年度新設された杉並都税事務所長賞1点、女性部
会長賞1点と入選10点が決定されました。

＜受賞された皆さん＞

蘆杉並法人会長賞
　杉並区立第七小学校6年	 黒田　琉斗さん

蘆杉並法人会女性部会長賞
　杉並区立第四小学校6年	 伊藤　橘華さん

蘆杉並税務署長賞
　杉並区立堀之内小学校6年	 中川　美悠さん

蘆杉並都税事務所長賞
　杉並区立第十小学校6年	 遠藤三咲喜さん

第８回「税に関する絵はがきコンクール」
表彰式を終えて

杉並第四小学校

選　考　会

堀之内小学校

杉並第七小学校

杉並第十小学校

杉並第八小学校 和田小学校 杉並第一小学校
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わらずお時間を作って下さり、ありがとうござ
いました。
　表彰作品は杉並税務署の入り口に、確定申告
の時期から展示しております。11月には税を考
える週間に合わせて杉並区役所ロビーでの展示
も予定しております。お立ち寄りの際は、ぜひ
子供たちの力作をご覧下さい。
　最後に表彰式での各賞受賞者の皆さんが嬉し
そうに校長先生や担任の先生と談笑されている
光景を拝見し、コンクール参加を契機に将来を
担う若い世代が税について強い関心を持ち、よ
りよい社会づくりのために税について学んでも
らえるように心から願った次第です。

　表彰式はコンクール参加の小学校校長室を会
場にして、以下のような日程と顔ぶれで開かれ
ました。表彰者へ賞状と副賞、参加賞を届ける
ために原田部会長や女性部会役員の皆さまが、2
月6日の杉並第八小学校と杉並第四小学校への訪
問を皮切りに、18日の杉並第二小学校まで5日間
で10校を回る過密スケジュールをこなして下さ
いました。
　さらに杉並税務署長賞の堀之内小学校へは甲
斐署長・関根副署長・渡邉統括・清水上席が、
都税事務所長賞の杉並第十小学校へは織田所長
にもご出席をお願いし、受賞児童の方々へ直接
表彰状の授与を行い温かいお言葉をかけて頂き
ました。当事者の皆さまはお忙しい中にもかか

新年賀詞交歓会
　平成31年新年賀詞交歓会が1月16日（水）　午後5
時から新東京会館3階で、会員、来賓合わせて170
名以上が出席して、開催されました。
　挨拶に立った渡邊会長は、元気いっぱい次のよ
うに呼びかけました。「法人会の基幹事業である
『税』に関する事業と地域社会への貢献活動はも
ちろんのこと、昨年東法連第1位を勝ち取った組

織拡大のための会員増強にもさらに力を入れ、異
業種団体としての強みである会員同士のさらなる
交流とビジネスの発展を目指し、共に楽しんで参
加できる会活動を展開していきたい」と述べ、さ
らにこれまでの会員の皆さまの協力に感謝し、5
月からは新しい元号となる2019年も、活発な法人
会の活動推進に対する協力を求めました。続いて
白石杉並税務署長、織田杉並都税事務所長、石原
衆議院議員、田中区長様方からもご挨拶を頂きま

した。
　懇談会では昨年大好評を博し
た大抽選会を行い、当選された
方を中心に自然と人の輪ができ
る光景がくり広げられて、大き
な盛り上がりを見せました。

高井戸第三小学校 松ノ木小学校 杉並第二小学校
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第20回杉並チャリティまつり
　前売りチケットがほぼ完売という人気を集め
た中、2月 12 日（火）座・高円寺 2で「第 20 回チ
ャリティまつり」を開催しました。東京オリンピ
ック・パラリンピックに向けて『卓球と伝統芸能
落語』のコラボレーション企画を昨年から練って
きていた同委員会では、アスリートと落語家共
演によるトークショーを企画しました。4大会連
続パラリンピックに出場して車いす卓球界『日本
の不動の女王』である別所キミヱ選手と、リオデ
ジャネイロ・パラリンピックに初出場し、クラス
Cで通算 14 度の日本一に輝いている（現在 8連覇
中）吉田信一選手の二人が出演しました。第 1部
前半はパラリンピック選手二人と三遊亭小遊三師
匠との卓球トークセッションが展開され、「東京
パラリンピックへの熱い意気込み」や、前東京オ
リンピックで聖火ランナー経験がある小遊三師匠
の「二度目の聖火ランナーにかける思い」を熱い口
調で語り、会場の空気も熱くなる一方でした。こ
うした雰囲気の中、トークセッションは大いに盛
り上がりを見せました。後半は小遊三、扇生師匠

VS 別所、吉田パ
ラリンピック選手
の車いす卓球エキ
シビション…そし
て最後は、サイン
ボール 5ダースを
観客席へ打ち込む

ショーで第 1部は盛況のうちに終了。続く第 2部
は、師匠お二人からじっくりと古典芸能「宗論」「引
越しの夢」の口演をいただき、聴衆の方々は奥深
い落語の世界に身を委ね、大人の時間を堪能。万
雷の拍手のうちに終演しました。本公演での諸経
費を除いた収益金 147,690 円を、東京 2020 組織
委員会が募集する「東京 2020 寄付金」に寄附いた
しました。来年の企画もどうぞ楽しみにお待ちく
ださい！ご協力いただいた委員の皆さん、部会員・
役員の皆さま、ご協力ありがとうございました。

親と子の悠々ホリデー
開催のお知らせ

　8月7日（水）に親と子の悠々ホリデーを今年も開
催いたします。

行　先：	 水とエネルギー館・宮ヶ瀬ダム

	 （神奈川県相模原市・愛甲郡清川村）

参加費：　	大人　5,000円　小・中学生　1,000円

	 未就学児　無料

定　員：　40名（定員を超えるご応募があった

	 場合は抽選）

申込方法：	別紙申込書に記入の上、FAXでお申込

	 みください。

応募締切：	2019年7月30日（火）正午まで

お問い合わせ先:　

	 公益社団法人杉並法人会事務局

	 TEL	03-3312-0912　FAX03-5377-2274

吉
田
信
一
選
手

別
所
キ
ミ
ヱ
選
手

別所キミヱ選手（中央）　吉田信一選手（右）
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　平成30年度の税制改正で誕生した“新・事業承
継税制”が脚光を浴び、株価対策があまり話題と
して上ってこなくなったように思われます。しか
しこの制度はあくまで“納税の猶予”であり“納
税免除”ではありません。したがって、制度適用
後に要件を満たさなくなった場合の“納税猶予打
ち切りリスク”に備えて株価引き下げは重要なポ
イントとなってきます。
　もちろんこの制度を使わない場合は、従来通り
の株価引き下げ対策を実行して、次世代への株式
移転を計画的に行わなければなりません。
　・新事業承継制度を使う方
　・新事業承継制度を使わず、従来の手法による
　　事業承継対策を行う方
　双方にとって“株価引き下げ対策”は必須にな
ります。本セミナ－はこの対策をわかりやすく解
説していきます。

【セミナ－内容】
1．どうして自社株の株価が上がるのか？
2．株価評価の算定方法

3．自社株の株価引き下げ手法
　		 ●会社の日々活動からできる対策
　		 ●株価の評価方法で行う対策
　		 ●贈与や自社株の買い取りによる対策　他
4．新事業承継税制は切り札となるか
　　	 ●チェックリストによる確認

＜講師紹介＞

　斎藤　英一（さいとう	えいいち）
　　税理士法人　斎藤会計事務所　代表税理士
　地元、阿佐ヶ谷で“会
社を元気にする”会計事
務所を20年以上営む。幅
広いテ－マで、わかりや
すいセミナ－を多数開
催。
　著書には「親子で進め
る二世帯住宅節税」（幻
冬舎）等がある
申込方法：別紙申込書に記入の上、FAXでお申し

込みください。
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第７回　通常総会のお知らせ
　2018年度の決算書類等の承認、2019年度の事業計画並びに予算報告のための通常総会の日程
が下記の通り決定しました。
　開催通知は全正会員にご案内いたします。多数のご参会をお待ち申し上げます。

―――――	記	―――――

日　時　2019年5月22日（水）
	 第一部　通 常 総 会	 	 	 （受付 : 午後3時）	 3時30分から
	 第二部　講 演 会　	 	 	 	 総会終了後
	 	 	 	 	 	 講　師：		・特定非営利活動法人健康経営研究会認定講師

             ・特定非営利活動法人健康経営研究会賛助会員
             ・経済産業省登録中小企業診断士

　               講　師　石井　公一
	 第三部　懇 談 会　　　　6時から

場　所　大宮八幡宮　清涼殿
	 	 	 	 	 	 	 	 杉並区大宮2−3−1　TEL　3312−7515

会　費　8,000円
	 	 	 	 特別講演会の詳細は同封の「特別講演会のお知らせ」をご覧ください。

出席される方のお名前を
必ずご記入ください

出席または欠席のどちらかを
○で囲んでください

空欄でもかまいません

記入いただいた日付を
ご記入ください

総会を欠席される場合は、必ず法人
名・代表者名をご記入ください。　

捺印も忘れずに！

　　　　お手元に　はがきが　ある方　　　　　　　　　　ない方　

委任状の再送を希望する方はお電話ください。
TEL	03-3312-0912

総会委任状提出のお願い
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	 	 法　人　名	 代表者氏名	 	 		 住　　所	 	 業　種	 	 電　話	 ブロック

（特非）阿佐谷ワークショップ	 佐竹　　徹	 阿佐谷北 2－ 15 － 4	 	 	 	 	 　大和阿佐谷ビル 201	 NPO	 5356 － 7438	
	 	 	 濱野　吉秀	 阿佐谷北 4－ 9－ 9	 	 	 	 	 　シティクレスト 101	 ワイン教室	 	
㈱いちむら	 板倉　康勝	 阿佐谷南 1－ 14 － 18	 印刷デザイン企画	 3314 － 5425	
社会保険労務士 SMART	 	 	 	 		 	 社労士
　　コンサルティング事務所	 金築　克祐	 阿佐谷南 3－ 2－ 3	 コンサルティング	 5335 － 7628	 1
手打ち蕎麦　やの志ん	 矢野目　剛	 阿佐谷南 3－ 33 － 11	 飲食	 3391 － 8045	
㈱WASH１N	 中山　貴志	 阿佐谷南 3－ 34 － 15 － 1F	 飲食	 6313 － 0810	
㈱ひまわり	 小玉　秀子	 成田東 5－ 39 － 12	 	 	 	 	 　グローリーハイツ南阿佐ヶ谷 204	 鍼灸	 3392 － 8922	
㈱ディコン	 野上　公久	 成田西 1－ 21 － 37	 建設業	 5929 － 8971	

藤本なおや事務所	 藤本　直也	 高円寺南 3－ 48 － 5	 	 	 	 	 　パルコーポフジ 205	 政治団体	 3314 － 0511	

㈱ Ampus	 岡島　和嗣	 高円寺南 4－ 5－ 7	 	 	 	 	 　高円寺木下ロイヤルビル4F	 玩具販売	 5305 － 6595	

菊地浩行税理士事務所	 菊地　浩行	 高円寺南 4－ 8－ 7	 	 	 	 	 	　ルミエールマンション 703	 税理士	 6383 － 2733	 2
㈲プランニング	 都筑　静子	 高円寺南 4－ 45 － 4　　　アートリミテッド	 	 	 	 	高円寺南サマリヤマンション 805	 専門技術サービス	 3315 － 6117	

高円寺法律事務所	 佐藤　祐介	 高円寺北 2－ 3－ 4	 	 	 	 	 	　高円寺ビル 501	 法律	 5356 － 8391	

ブンゴ　刺身＆グリル	 永山　一志	 高円寺北 2－ 22 － 6	 	 	 	 	 　クックランド高円寺ビル 2F	 飲食	 3337 － 1066	

㈱アドバンス	 進藤　久弥	 高円寺南 1－ 11 － 9	 	 	 	 	 　コーシンコーポ 207	 ビルメンテナンス	 6240 － 6966	 	
㈲工企画	 濱田　郁子	 梅里 1－ 8－ 8　301	 企画デザイン	 3313 － 5065	
㈱宏亮		 瀬沼　宏章	 松ノ木 3－ 21 － 20	 不動産管理	 3311 － 0217	

3

㈲保田商会	 保田　和弘	 松ノ木 3－ 27 － 5	 	 	 	 	 　メゾン・メモワール308	 清掃	 6762 － 6732	
㈱東京アスレティッククラブ	 正村　宏人	 永福 1－ 7－ 6永福体育館	 スポーツクラブ運営	 3380 － 7022	
㈱サンシン	 中嶋　徹治	 永福 2－ 1－ 21	 ビルメンテナンス	 5355 － 3255	
行政書士小原法務事務所	 小原　幹晶	 永福 4－ 26 － 24	 行政書士	 6379 － 0020	 4

アットミュゼア（同）	 進藤　元善	 宮前 1－ 20 － 32	 	 	 	 	 　宮前一丁目ビル 601	 コンサルティング	 5941 － 6923	
㈱ＰＯＬＡＲＩＳ	 中村　裕彦	 和泉 3－ 33 － 21	 コンサルタント	 090－3403－7052	
	 	 	 田中　佳代	 和泉 4－ 44 － 33	 	 	 	 	 　和泉サンハイツ 105	 政治	 	
㈱東京アスレティッククラブ	 正村　宏人	 永福 1－ 7－ 6永福体育館	 スポーツクラブ運営	 3380 － 7022	

5

㈱ HIT		 橋本　智也	 高井戸東 2－ 29 － 23	 	 	 	 	 　永谷マンション 110	 飲食	 	

STAYGOLD㈱	 田中　秀明	 和田 1－ 13 － 19	 	 	 	 	 　杉並和田ハイム 406	 ホームページ制作	 4500 － 7388	

杉並区議会議員	 田中裕太郎	 和田 3－ 38 － 6	 	 	 	 	 　シャローム 201	 政治	 5929 － 7721	 6

垣鍔晶法律事務所	 垣鍔　　晶	 和田 3－ 50 － 12	 	 	 	 	 　フラット愛真 202	 法律	 	
㈱エンドーアンドコー	 岩波　隆一	 堀ノ内 3－ 31 － 8	 インターネット販売	 092－710－4653	

松本光博を育てる会	 松本　光洋	 荻窪 4－ 20 － 18	 	 	 	 	 　星野谷ビル 201	 政治団体	 	

㈱コムネット	 岩村　雄二	 上井草 1－ 9－ 23	 	 	 	 	 　第 5若菜ビル１F	 電気工事	 3395 － 6440	
㈱ブリッジマネジメント	 	 	 西荻北 3－ 32 － 11
　　パートナーズ	 市原　立樹	 　西荻北ビル３F　Trees 西荻M号室	 コンサルタント	 3358 － 4984	
㈱カタリベ	 永瀬　義将	 新宿区新宿 5－ 15 － 14	 広告	 6750 － 7667	

㈱フロンティアエステート	 椎森　　開	 新宿区西早稲田 3－20－21
	 	 	 	 	 　ルナパルコ 106	 不動産	 3205 － 4777	
㈱ミツウロコヴェッセル	 川上　　順	 中央区京橋 3－ 1－ 1	 エネルギー	 3275 － 6316	

エヌエストーヨー住器（株）	 渋谷　洋平	 中野区中央 5－ 45 － 3	 	 	 	 	 　ＮＳビル３Ｆ	 建材販売	 3381 － 2128

管

　轄

　外
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新入会員紹介　　新しい仲間が増えました。

部会だより

税務署だより

都税だより

区役所だより

消防署だより

警察署だより

本部だより

新入会員紹介　　新しい仲間が増えました。

新会員紹介
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新春　賀詞交歓会
　平成31年1月21日（月）、
新東京会館で部会員37名

が出席し､親会から渡邊会長､笠井専務理事を来賓
に迎え､平成最後の女性部会賀詞交歓会が行われ
ました｡
　交歓会は次のように進行しました｡まず1月で還
暦を迎えたと話す渡邊会長による「元気、スピー
ド、元気！で今年は会員増強120名を目指しま
しょう！」の熱いスローガンの呼びかけがありま
した。次いで原田部会長からは「税に関する絵ハ
ガキコンクール」の応募者が「今年度は過去最高
の297通もの応募数になった」との喜ばしい報告
があり、それに携わった部会員は本年も募集運動
に力を入れ、学校、先生方に協力の要請を惜しま
ず働きかけることを年頭に思った次第です。
　第二部の懇親会ではお楽しみ抽選会やカラオケ
大会が用意されて、新部会員の踊って歌っての元
気で明るい出し物に会場が大いに盛り上がり、さ
らに先輩部会員による着物姿での歌踊りで雰囲気
が一段と艶やかさが増して例年にない新春の愉し
い会となりました。

　このように部会員間の交流が深まる中、最後に
同会館の鈴屋社長が歌う炭坑節に合わせて全員で
大きな輪になって踊り一つになったところで、恒
例の記念写真を撮って閉会となりました。

青年部会新年会
　2月7日（木）、京王井の
頭線永福町駅北口を出て

すぐの、本場イタリアはナポリのピッツァのお
店、マッシモッタヴィオにて青年部会の新年会が
開催されました。来賓には田中区長、親会から
渡邊会長をお迎えし、新会員5名を含む60名以上
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< 決　定 >
◦ 2019年 4月5日（金）	 13：30～
	 定例役員会
	 場所：杉並法人会事務局会議室

◦ 2019年 4月12日（金）	 17：00～
	 第 45回通常総会・研修会等
	 場所：中野サンプラザ

< 予　定 >
◦ 2019年 5月17日（金）	 14：00～
	 源泉所得税の基礎講座
	 場所：杉並税務署別館会議室

◦ 2019年 10月 10日（木）	14：00～
	 定例研修会
	 場所：杉並税務署別館会議室

◦ 2019年 11月 7日（木）～8日（金）
	 管外研修会
	 場所：箱根

◦ 2019年 11月 14日（木）
	 「年末調整のしかた」	等説明会
	 	 14：00～
	 場所：杉並税務署別館会議室

の部会員が参加して、盛大に新年を祝うととも
に、平成から新しい年号となる2019年も青年部
会として本部行事、部会行事に積極的に参加し
ビジネスの輪と経営者仲間の絆を深めあおうと
大いに語り、大いにおいしいピッツァを堪能し
ました。花形部会長をはじめ部会員一同が会員
増強にも積極的に取り組み、どんどん青年部会
が大きく拡大しています。次代を担う若い力を
一つにし、青年部会出身で地域で活躍する諸先
輩方に負けないくらい充実した部会活動ができ
るよう決意を新たに、最後に部会長の音頭で三
本締めでお開きとなりました。　青年部会の活
動にご興味のある若手経営者・社員の方、是非
一緒に活動しましょう！

源泉部会活動報告
　源泉部会は2月22日（金）
定例役員会を開催しました。

その中で決定した今後の予定をご報告いたしま
す。
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※別途入園料がかかります。
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NPO 法人の活動の現場

　「子ども食堂」訪問

　この度、法人会事務局は、NPO法人の活動に注目して“活動の現場”を訪ね、関係者の方から
お話をうかがいました。
　最初の訪問先は「ゆるゆるｍａ～ｍａ」（杉並区和田）。理事長の小松崎明子さんからお話を聞か
せていただきました。この法人が手がけている活動は、「夜間保育のハッピーホーム」「キッズの
英会話教室」「子ども食堂はっぴーランチ」「親と子の防災」などで、いずれも子どもたちを幸せに
するためのものでした。中でも、「子どもの貧困」と「子ども食堂」に関連する話が興味深く、少し
区内の子ども食堂にフォーカスしてみました。最初に
「阿佐ヶ谷ガヤガヤ食堂」（阿佐ヶ谷北の久遠キリスト
教会で毎月第3土曜日に開催）に伺いました。
　前もって三浦牧師夫妻から当食堂について話を聞い
てから、2月 16日の 17時頃、現場に到着。湯気が
立ち上る厨房で、5名ほどのボランティアの皆さんが
忙しそうに夕食の準備に腕をふるっていました。食材
は近所の肉屋さんや八百屋さんから提供してもらった
り、ボランティアの皆さんが家庭から持ち寄ったもの
を活用したりするとのことでした。ロビーでは、近所の方がバルー
ンアートで花やイルカ、飛行機などを作ったり体験させたりして、
2階では子どもたちが大声で汗をかきながらドッジボールを楽しん
でいました。そして18時過ぎからは、お待ちかねの食事タイムです。
　当日は曇天という天候の影響もあって冷え込んでいたためか、集
まった子どもは10人くらいでしたが、それぞれが学校や家庭の出
来事を話しながら“ガヤガヤ”食事を楽しんでいました。きっと家庭
では味わえない友達との一体感を満喫している様でした。教会の三浦夫人は、「食堂の運営にまだ
慣れていないので毎回バタバタしていますが、集まってくる子どもたちの笑顔を見ているとファ
イトが湧いてきます。」と笑顔で話して下さいました。
　3月3日には湯浅誠さんの講演を聴いてきました。湯浅さんは、大学教授でありながら社会活
動家として知られており、特に平成20年の日比谷公園で行われた「年越し派遣村」では村長を勤
めました。この日の演題は『子どもの貧困の現状と子ども食堂の役割』です。講演の中で湯浅さん
は、次のようなお話をされました。
　――日本の子どもの貧困率は13.9％で、7人に1人が該当するといわれる。35人のクラス
では5人いる計算になり、全国に280万人に達する規模。私の身の回りにも相対的貧困状態の
子どもはいるが、外見上、他の子どもと明確な違いがあるわけではなく、路上で暮らすストリー
トチルドレンでもない。では、子どもの貧困を認知し迅速に救いの手を差し伸べるためにはどう

すればよいのか。それには「子ども食堂」を学区内に一ヵ所
設け、子どもが自然と集まってこられる「第3の子どもの居
場所」を提供すること。それによって、たくさんの子供たち
の笑顔が戻ってくる。子どもの貧困を何とかしようという
意思は失わないでいただきたい。そして、子どもたちが前
を向いて強く生きていけるような環境を整えよう――
　湯浅さんの講演は日本の子どもの現状を考える上で非常
に参考になりました。
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NPO 法人の活動の現場

　次に、当会員の由井建設株式会社会長・由井営太郎さ
んが中心になって運営している「高円寺わくわく食堂」に
3月 8日、お邪魔しました。地域の商店、町会の有志の
協力によって毎月第2金曜日（8月は休み）に17時から
開いているこの食堂は、運営開始から3年が経ちました。
由井さんによると、ボランティアの皆さんが開店の1～
2週間前に集まり、そこで事前にメニューを決め、必要
な食材を高円寺の肉屋さんや八百屋さんから仕入れてい
るとのこと。特にＴ青果さんからはたいへんなご協力をいただいているそうです。
　この日のメニューはカレーライス。大鍋で作られたカレーを子どもたちは顔をほころばせて美
味しそうに食べていました。食事を終えると、次はボードゲーム専門店さんによるゲームタイム
です。個人単位のスマホゲームではなく、全員参加型の協同ゲームなので、人と人とのコミュニ
ケーションが深まります。そこに遊びの原点があるのではないでしょうか。子どもたちの歓声が
何とも印象的でした。そして由井さんはこう続けます。
　「始めた頃は「子ども食堂」が3年も続くとは思っていませんでした。こんなに続くのもボラン
ティアの皆さんのおかげです。しかし、皆さんにも高齢化の波が押し寄せています。やはり、若
い方の参加が望まれます。また、月1回の「子ども食堂」だけでなく、子どもたちの勉強を見たり、
話し相手になったりする、本当に子どもが喜んでくれるような活動を多くの皆さんと進めていき
たい。学校でのいじめや親による虐待のニュースにふれるたび、子どもたちへのボランティア活
動が必要なのだと実感します」
　「子ども食堂」にとって、食材の確保は重大な問題です。そこで最後に食品ロス・フードバンク
について、杉並区役所環境部ごみ減量対策課からお話をうかがいました。
　今、杉並区では家庭で消費しきれない食品を持ち寄り、福祉団体や施設に寄付をする活動『フー
ドドライブ』を推進しています。食べられるのに捨てられてしまう食品ロスの発生量を国民一人当
たりに換算すると「お茶わん約１杯分」になるのだそうです。杉並区の1日のごみ排出量（資源ご
み以外）は区民一人当たり470グラム。可燃ごみの4割が生ごみ。そして生ごみの3.7％が未
使用食品、つまりは食品ロスだそうです……。私たちの生活習慣に改善の余地がまだまだありそ
うです。

	 	竹 箒 の 会

　杉並区よりゆうゆう館3館の業務を受託し、シニアのための
就業・地域活動応援をしています。
◆シニアの就業支援
	 55歳以上を対象とした相談会を開催
	 企業側も参加で直接マッチング
	 面倒な手続き、手数料一切なし
◆シニアの能力開発
	 同世代シニアによるPC・スマホ・タブレット教室を開催
	 インストラクター養成
◆アートカードで健康長寿
	 コミュニケーションツールとして高い期待を寄せている
	 アートカードをいち早く取り入れ、脳の活性化を促す取
	 り組みをしています。
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NPO 法人の活動の現場

これから益々シニアの活躍が期待されます。
「週に2、3回でいいんだけれど…」「忙しい時期だけ」
「近くに住んでいる、信頼できる人に…」など、企業側の
ご相談も承ります。

	 プ ロ ッ プ K

　主にゆうゆう久我山館と上高井戸館をメインに活動しています。
　コーラス、囲碁、映画鑑賞等の他に、なんといっても注目すべき
はダーツの取入れです。
　ゆうゆう館や区民センターなどでは高齢者、障がい者、放課後の
児童などをも対象としダーツの楽しさ奥深さを体験する事業を行っ
ています。
　本格的なハードダーツでは、集中力・計画性・計算機能力向上・

自律神経の強化に加えマナーが身につくなど、実に多くの効果も期待できるようです。
　教育の一環として学校部活動に取り入れている地元中学校との交流や、日本障がい者ダーツ選
手権大会を杉並で行うなど、
活動の幅も対象も大変広い
です。
　『生涯スポーツ』としての
ダーツ普及を目的とし、（公
社）日本ダーツ協会C級安
全指導員資格取得講習会も
行い、地域人材の活用も行っ
ています。

	 	 体験してきました！

	 	 	 初めて投げてみました。

	 	 	 簡単そうに見えてとても難しいです。

	 	 	 実は自己向上につながるいろいろな意味があり

	 	 	 奥深いスポーツです。姿勢もよくなります。

	 	 	 安全指導員の資格もとれます！

　今回は限られた時間の中でほんのわずかしか訪問できず、中途半端な報告になってしましまし
た。しかし、いろいろと勉強になり、とても考えさせられました。そして杉並法人会でも何かで
きることはないか？・・・また機会を作り報告をしたいと思います。（事務局　笠井哲也・本間千恵）
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富 士 産 業（株）
秦　　　正　男

E-Mail :  fujisan3@syd.odn.ne.jp

静電植毛資材の販売／集塵機のメンテナンス
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※  平成 31 年 5 月 1 日以降の元号については、便宜上、「平成」と表記しています。

　国税専門官は、国税局や税務署において、税務のスペシャリストとして法律・経済・会計等の専門知識

を駆使して適正な課税を維持し、また、租税収入を確保するための事務を行います。

	 ❖ 受　験　資　格  1  平成元年 4月 2日～平成 10 年 4 月 1 日生まれの者

    2  平成 10 年 4 月 2 日以降生まれの者で次に掲げるもの

      ⑴  大学を卒業した者及び平成 32 年 3 月までに大学を卒業する見込みの者

      ⑵  人事院が⑴に掲げる者と同等の資格があると認める者

	 ❖ 申　込　手　続	 1  申込方法

      インターネット申込み

      人事院ホームページ上の申込専用アドレスを御利用ください。

      ［http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html］

    2  受付期間

      平成 31 年 3 月 29 日（金）9時～平成 31 年 4 月 10 日（水）［受信有効］

    3  受験案内交付期間

      平成 31 年 2 月 1 日（金）～平成 31 年 4 月 10 日（水）

      9 時～ 17 時（土・日曜日及び祝日を除く。）

    4  受験案内交付場所

      東京国税局又は最寄りの税務署若しくは人事院各地方事務局（所）

        （注）  人事院ホームぺ−ジからもダウンロードすることができます。

           ［http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm］

	 ❖ 試　　験　　日	 第 1次試験  平成 31 年 6 月 9 日（日）

    第 2 次試験  平成 31年 7月 11日（木）～平成 31年 7月 19日（金）のうち指定された

          日時

    （注）詳細については、お気軽に東京国税局人事第二課試験係（電話（03）3542-2111

　     （内線 2163））までお尋ねください。

平成 31（2019）	年度国税専門官募集

　人事院では、30 歳以上の社会人経験者を対象とした「国税庁経験者採用試験（国税調査官級）」を実施して

います。採用後は、税務大学校において約３か月の研修を受けた後、各国税局（国税事務所）管内の税務署

に配属され、国税調査官又は国税徴収官に任用されます。

  ❖ 試　験　概　要  平成 31（2019）年度の試験概要については、平成 31 年７月頃に官報公告及び国税庁

    ホームページへ掲載となる予定です。

	 ❖ 問　合　せ　先  東京国税局総務部人事第二課試験係（TEL. 03-3542-2111 内線 2163）

【参考：平成30年度の実施状況】
	 ❖ 最終合格者数（全国）：249 名
	 ❖ 受　験　資　格  平成 30 年４月１日において、大学等（短期大学を除く。）を卒業した日又は大学院の

    課程等を修了した日のうち最も古い日から起算して８年を経過した者

	 ❖ 試　験　日　程  ⑴　受験申込受付期間  ８月中旬

    ⑵　試 験 実 施 期 間   ９月から 12 月

    ⑶　最 終 合 格 発 表   12 月下旬

平成 31（2019）年度国税庁経験者（国税調査官級）募集
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～郵送にて都税の証明書等を請求される皆様へ～

平成 31 年 4 月 1 日（月）以 降 の 郵 送 請 求 は
「都税証明郵送受付センター」宛にお願いします
　東京都では、郵送による都税の証明書等の発行業務を「都税証明郵送受付センター」で集中して
行うこととなりました。

	 〒 112 － 8787
 東京都文京区春日 1 － 16 － 21　都税証明郵送受付センター

　申請に必要なもの

①	申請書（法人の場合、代表者印（商業登記法第	20 条に規定する法務局等に提出した印（実印））を押印）

②	手数料と同額の定額小為替（定額小為替はゆうちょ銀行又は郵便局の貯金窓口で取扱い）

③	返信用封筒（あて先を記入、郵便切手を貼ったもの）

	 ◇お届けまでに概ね１週間程度かかりますので、あらかじめご了承ください。

　詳しくは、　　都 税 証 明 郵 送 　 　 　 　 検 索

都税「Web 口座振替申込受付サービス」がスタートします
　平成 31年（1019 年）4月 1日から「Ｗｅｂ口座振替申込受付サービス」を
開始しました。パソコンやスマートフォンから東京都主税局の専用Ｗｅｂサイト
（http://www.tax.metro.tokyo.jp/common/web_kouzafurikae.html）にアクセス
し、画面に従って必要事項を入力するだけでお手続きいただけます。

＜口座振替をご利用いただける都税＞

固定資産税・都市計画税（土地・家屋）※　　固定資産税（償却資産）※　　個人事業税

※23区内に所在する資産が対象です。なお、随時課税分については口座振替のご利用はできません。

＜申込みの流れ＞

＜申込の際の主なご注意点＞
●振替を希望する月の 10日までにお申し込みください。
　（納期限が月の第一開庁日の場合は、前月の 10日まで）
●法人名義や事業用の口座など、ご利用できない口座があります。
●対象金融機関や利用可能時間等、その他のご注意点は専用Web
　サイトをご確認ください。

詳しくは、 　　都税　Web 口座振替申込受付サービス   　　検 索  

4/1より利用できます

預金通帳（キャッシュカー
ド）、納税通知書等を準備！

専用Webサイ
トにアクセス！

画面の指示に従
い入力・確認！

手続き完了！
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　23区内において、個人事業税、法人事業税・地方法人特別税・法人都民税の課税事務は9つの都税事
務所で、事業所税の課税事務は4つの都税事務所で行っています。その他の税に関しましては、お近くの都
税事務所等にお問い合わせください。

＜所管都税事務所一覧＞

23区内の都税事務所の所管区域にご注意ください

所
管
都
税
事
務
所

	千代田	 荒川	 中央	 台東	 港	 品川	 新宿	 渋谷	 豊島

	 千代田	 中央	 港	 新宿

個人事業税
法人事業税
地方法人特別税
法人都民税

事業所税

練
馬
区

板
橋
区

豊
島
区

世
田
谷
区

目
黒
区

渋
谷
区

新
宿
区

中
野
区

新
宿
区

大
田
区

品
川
区

港
区

葛
飾
区

墨
田
区

台
東
区

江
戸
川
区

江
東
区

中
央
区

足
立
区

北
区

荒
川
区

文
京
区

千
代
田
区

所管区域
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編 集 後 記
改選期を迎えて、広報委員より

お別れのご挨拶
　広報紙の役割も「案内・告知」から「記録」へ主
体が変わってきていると感じます。そのよう
な中“情報を正確に・読みやすく・記録する”こ
とを心掛けてきました。これからもホームペー
ジなどのスピード感あふれ、広範囲に発信する
ツールと併せて皆様に愛される広報紙であって
ほしいと思います。

井出　一之

　本号が、平成年号が記された最後の会報にな
りました。広報委員の皆さまのお力添えを頂い
たお蔭さまで、2年間にわたり編集の役務を無
事に務め終えることができましたことを心より
感謝致しております。次号は新元号にてお届け
することになりますが、昭和、平成と生きて参
りました者として、皆さまと共に新しい元号の
時代を迎えることはいちだんと感慨深いものが
あり、誠に喜ばしい限りです。当会の益々のご
発展を心よりご祈念致しております。

谷中　文子

　広報委員をお引き受けしてはやくも 2年とな
り、時が過ぎ行くのを例年より早く感じます。
担当した原稿については賀詞交歓会、定期総会、
一泊旅行研修会、初秋研修会など当会の行事・
活動を 6回にわたって書かせて頂き、有り難う
ございました。このような取材と執筆活動に
よって、各種税制全般にわたり広く学ばせて頂
きました。広報誌『すぎなみ』は税制をはじめ各
部会の活動も、もれなく掲載してあります。ご
愛読下さるようお願い致します。

原田　リツ

　ゴミ、食品ロス、震災・エネ問題で
　できること

　今回で本当のラスト編集後記です。今まで駄
文にお付き合いいただきありがとうございまし
た。
①	先日、杉並区内の「豪雨対策下水道施設設備」
工事現場を見学しました。そこで展示されてい
る、油で詰まった排水管の模型は、まるで動脈

硬化の血管
のようでし
た。「油汚れ
にジ〇〇」
という CM
には違和感
をもってい
ましたが、
家庭から流
れる油の行き先の何割か
はこうなるわけです。
　我が家では食器類を洗
うのはほぼ私が担当して
います（麺類や煮込み料
理の調理もします）。
　手が荒れるので洗剤は
使用せず、食器、鍋、フ
ライパンに付いた油汚れ
はチラシや新聞で拭き取ってからアミタワシを
使ってお湯で流しています。それで十分油汚れ
は取れるし、洗剤が食器に残る心配もありませ
ん（上さんは無香料石鹸を使用）。
②	2 月の報道で、日本国内で 1年間に廃棄され
る食品量が、国連の食糧援助量の 2倍に達する
との報道がありました。私の親世代は戦争を体
験しているので、「もったいない」「食べ物を粗
末にするな」と言われ育てられたものです。「賞
味期限切れ食品」を捨てる人もいるようですが、
賞味期限はあくまでも「おいしく食べられる期
間」の目安。自らの味覚、嗅覚で判断した上で、
火を通すなどして私は食べてしまいます。もち
ろん、買過ぎを控えるのが一番ですが……。
③	3 月 11 日が近付くと、東日本大震災関連の
番組が繰り返し放映されます。改めて家具転倒
防止、備蓄食料・水、シュラフ、コンロ等の地
震への備えを改めて確認するとともに当時、福
島県在住で妊娠中の姪が九州へ避難したことを
思い出しました。原発の廃炉にあと何年でどれ
程の人員・費用がかかるのか、どのような技術
が必要なのか……。核廃棄物処理（何万年も管
理が必要）の方法や処分場所も未解決、もはや
「安全で安価」でないことは明らかなのに、なぜ
原発再稼働を認めるのか理解不能です。私にで
きることは節電に努め、「原発はいらない！」と
言うことだけなのでしょうか。

㈲アヴィラ　髙木　功雄
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◎4月に開催が予定されている説明会

◎5月に開催が予定されている説明会

◎6月に開催が予定されている説明会

◎7月に開催が予定されている説明会

◎8月に開催が予定されている説明会

	　説明会の名称　	　　日　　時	 			場　　所		 　　講　　師	 　　　内　　　　　　　容

	　　　　　　　  4月17日（水）	 杉並税務署	 税理士会・税理士	 申告と決算の基礎知識 決算法人説明会　	
午後2時～4時30分　

	　　
別館 2階

	
杉並税務署担当官

	 法人税・源泉所得税の改正点と
　　　　　　　　　 		 	 	　　　	 	 　　　　　　　チェックポイント

	　説明会の名称　	　　日　　時	 			場　　所		 　　講　　師	 　　　内　　　　　　　容

	　　　　　　　  5月8日（水）	 杉並税務署	 税理士会・税理士	 申告と決算の基礎知識 決算法人説明会　
	午後2時～4時30分　	　　別館 2階	 杉並税務署担当官

	 法人税・源泉所得税の改正点と
　　　　　　　　　 		 	 	　　　	 	 　　　　　　　チェックポイント
   5月14日（火）	 杉並税務署	 税理士会・税理士	 会社の誕生と税金について
 新設法人説明会　      

杉並税務署担当官
 消費税・法人税・源泉所得税

  午後1時30分～4時30分	 　　別館 2階	 　　　	 　　　　　　　　　　の基礎知識

	　説明会の名称　	　　日　　時	 			場　　所		 　　講　　師	 　　　内　　　　　　　容

	　　　　　　　  6月5･12･19･26日（水）	 		 税理士	 簿記の基礎から、３級受験に
 初級簿記講座		

午前9時30分～正午	
産業商工会館	 　　　

本間　先生
	 間に合う勉強です。

　　　　　　　　  	 	 	　　　　　　　　　	 連続講座６月より連続全10回
	　　　　　　　  6月11日（火）	 杉並税務署	 税理士会・税理士	 申告と決算の基礎知識
 決算法人説明会	

午後2時～4時30分	 　　別館 2階
	
杉並税務署担当官

	 法人税・源泉所得税の改正点と
　　　　　　　　　 		 	 	　　　　　　　　　	 　　　　　　　チェックポイント
 改 正 消 費 税   6月25日（火）	

産業商工会館
	 税理士　山﨑先生	 消費税の改正点と

　　
 対策セミナー  午後3時～5時	 　　　　　	 杉並税務署担当官	 　　　　　軽減税率制度について

 法人税申告書  6月26日（水）･	27日（木）	 杉並税務署	 杉並税務署	 法人税の基礎と
　　
 作　成　講　座 午後1時30分～4時30分	 　　別館 2階　	　　　審理担当官	 　　　　　申告書の書き方

		 説明会の名称　	 　　日　　時	 			場　　所		 　　講　　師	 　　　内　　　　　　　容
　　　　　　　  7月3･10･17･24・31日（水）	 		 税理士	 簿記の基礎から、3級受験に
 初級簿記講座			 	 産業商工会館	 　　　

本間　先生
	 間に合う勉強です。

　　　　　　　　  午前9時30分～正午	 		 　　　 　　　　	連続講座6月より連続全10回
そこが  7月4日（木）	 		 税理士	 株価対策セミナー	 	
 　知りたかった　    産業商工会館 　 
 　　シリーズ① 午前9時30分～11時30分	 		 　　　齋藤　先生	 　　　　　　新事業承継税制対応

 	　　　　　　　  7月8日（月）	 杉並税務署	 税理士会・税理士	 申告と決算の基礎知識
 決算法人説明会	

午後2時～4時30分	 　　別館 2階
	
杉並税務署担当官

	 法人税・源泉所得税の改正点と
　　　　　　　　　 		 	 	　　　　　　　　　	 　　　　　　　チェックポイント

	　説明会の名称　	　　日　　時	 			場　　所		 　　講　　師	 　　　内　　　　　　　容
	  8月5日（月）	 杉並税務署	 税理士会・税理士	 会社の誕生と税金について
 新設法人説明会　      

杉並税務署担当官
 消費税・法人税・源泉所得税

  午後1時30分～4時30分	 　　別館 2階	 　　　	 　　　　　　　　　の基礎知識

	　　　　　　　  8月6日（火）	 杉並税務署	 税理士会・税理士	 申告と決算の基礎知識
 決算法人説明会　	

午後2時～4時30分　	　　別館 2階	 杉並税務署担当官
	 法人税・源泉所得税の改正点と

　　　　　　　　　 		 	 	　　　	 	 　　　　　　　チェックポイント

 　　　　　　　 8月7日（水）	 		 税理士	 簿記の基礎から、3級受験に
 初級簿記講座			 	 産業商工会館	 　　　

本間　先生
	 間に合う勉強です。

　　　　　　　　  午前9時30分～正午	 		 　　　　　　　　　	連続講座6月より連続全10回
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　法人会では、租税教育活動の一環として、小学生を対象に「税に関する絵はがきコンクール」を実

施しています。平成 30 年度は、杉並都税事務所長賞を新設し、応募作品の中から 14 作品を表彰さ

せていただきました。

杉並第一小学校 6年

德武　京香　さん
杉並第一小学校 6年

藤田　万結　さん
杉並第二小学校 6年

野口　結菜　さん
杉並第八小学校 6年

井澤　琥太朗　さん
杉並第十小学校 6年

川北　葉琉　さん

杉並第十小学校 6年

鬼塚　麻衣　さん
杉並高井戸第三小学校 6年

小林　寛明　さん
和田小学校 6年

篠原　彩希　さん
堀之内小学校 6年

渡邉　ひな　さん
松ノ木小学校 6年

平戸　にこ　さん

杉
並
法
人
会
長
賞

杉
並
法
人
会
女
性
部
会
長
賞

杉並税務署長賞
杉
並
都
税
事
務
所
長
賞

杉並第七小学校 6年

黒 田 琉 斗 さん

杉並第四小学校 6年

伊 藤 橘 華 さん

堀之内小学校 6年

中 川 美 悠 さん

杉並第十小学校 6年

遠藤三咲喜 さん

＜新　設＞


