
下記必要事項 ①～ ④をモレなく明記の上、お申込みください

公益社団法人杉並法人会 第四ブロック

老後は明るく元気に！
～ トーク ＆ ミニライブ ～

大宮八幡宮 清涼殿

講師 ：今 陽子

日 程

時 間

会 場

2023年３月８日（水）

受付 ： １６：３０～
時間 ： １７：３０～１９：0０(予定)

第１部

第２部

“認知症の母が劇的回復を遂げるまで”
お母さまの介護体験をお話しいただきます。
※当日、サイン入り書籍の販売コーナーもあります！

特別企画

幼少よりジャズ・ポップスを好み、作曲家いずみたく氏に師事し、15歳でソロデビュー。
16歳でピンキーとキラーズを結成すると、デビュー曲「恋の季節」がダブルミリオンを
記録し、17週連続でオリコン1位となり、数々の音楽賞を受賞。

解散後、1981年に単身渡米し、ニューヨークで歌・ダンス・語学などを勉強する。
帰国後は、ミュージカル、舞台、ライブ、テレビなど多岐に渡って現在も活躍中。

公益社団法人 杉並法人会

〔定員〕

120名様
〔申込期間〕

2/1 ～2/10水 金

〔応募方法】 のいずれかにより応募ください。

①代表者氏名 ②郵便番号・住所 ③電話番号 ④人数（５名迄）

● FAX. 03-5377-2274 ● sugiho@ce.mbn.or.jp

当日は、新型コロナウィルス感染拡大予防のためマスク等の着用をお願いします。

講演会の定員は「120名」です。 ※先着順申込受付となり、定員になり次第受付を終了します。 ※当選者の発表は参加券の発送を
もってかえさせていただきます。（２月20日頃までには到着するように発送します。） ※新型コロナウイルス感染拡大防止にご協力く
ださい ※お申込みはおひとり様１回で5名までお申し込みできます。 ※座席は全席自由席です。 ※応募いただいた個人情報は事
務局にて厳正に管理し、参加券の発送のみに使用します。 ※参加費は全額杉並区内の介護支援団体等に寄付させていただきます。
※会場の都合上、車イスご利用でのご参加はご遠慮いただいております。

杉並法人会

“恋の季節”などのミニライブ！皆さまに元気をお届けいたします。
出演 ： 今 陽子（歌手） 仁科 愛（エレクトーン）

〔主催〕

東京都杉並区大宮2-3-1

（平日のみ）

〔後援〕 杉並区

mailto:sugiho@ce.mbn.or.jp


【事前了解事項】

当日は、安全管理上、スタッフの誘導・指示に従います。

新型コロナウィルス感染予防のため、手指消毒、マスク着用等の協力をいたします。

講演・ミニライブの写真・動画撮影、録音等、ご遠慮いただいております。

参加申込書

［今陽子 トーク&ミニライブ希望］

①氏名（代表者）

②郵便番号・住所
（代表者）

〒

③電話番号（代表者）

FAX. 03-5377-2274 公益社団法人 杉並法人会 行

④参加人数

（代表者を含めて）

名

参加人数は、代表者を含めて５名迄となります。

同じ方によるの複数回申込は無効となります。
先着受付順による申し込み受付となります。
当選者の発表は、2023年２月２０日頃までに、参加券（ハガキ）の発送を
もってかえさせていただきます。

【講演会当日について】
後日、当選者には参加券（ハガキ）をご郵送いたします。
当日は、必ず参加券をご持参ください。
代表者は、参加者が全員揃ってから受付をいたします。

実施日 2023年３月８日（水）

上記、①～④をモレなく記載してください。


