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6 ── 会員募集中です。（一言あなたのお口添えを）──

　そこ知りシリーズでおなじみの斎藤　英一　税理
士が、事業承継を知り尽くした、元国税調査官の
熊田原　修司　税理士と120分で、事業承継の疑問
をすっきり解決いたします！

≪セミナー内容≫

　1．そもそも事業承継は何が問題なのか
　2．事業承継はどういう手順で考えればいいか
　3．事業承継でどんなコストがかかるのか
　4．公的機関の支援策はあるか
　5．3つの事例

≪講師紹介≫

　税理士法人アンシア　代表税理士、行政書士
　　　　　　　　　　　　斎藤　英一

　地元、阿佐ヶ谷で『お客様に安
心と幸せを提供する』会計事務所
を20年以上営む。
　幅広いテ－マで、わかりやすい
セミナ－を多数開催。
　著書には「親子で進める二世帯
住宅節税」(幻冬舎)等がある。

　税理士法人アンシア　資産税専門税理士
熊田原　修司

2015年まで税務署及び国税局勤務
【国税局時代】
　• 資料調査課にて大規模相続税事 
 案の着手
　• 査察部にて大口脱税事案の摘発
【税務署時代】
　• 麹町税務署、麻布税務署の資産税第1統括官とし
 て署内全体の相続税調査の企画立案

2015年税理士登録以降
　• 自社株算定及び事業承継対策の提案・実行延べ
 200社
　• FP業界紙にて「贈与税改正の歴史と未来」等を
 掲載
　• 大学客員教授として「相続・贈与の概要」のタ
　 イトルで講義

申込方法： 別紙申込書に記入の上、FA Xでお申し
   込みください。
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第12回　通常総会のお知らせ
　令和５年度の決裁書類等の承認、令和６年度の事業計画並びに予算報告のための通常総
会の日程が下記のとおり決定しました。多数のご参会をお待ち申し上げます。

―――― 　記 　――――

	 日　時　	 令和６年　５月21日（火）
	 	 第一部		 	 通常総会		 	 午後３時 30 分（受付：午後３時より）
	 	 第二部		 	 講 演 会		 	 午後４時 30 分～
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  「杉並区にネパールの人が多い訳は？」 
              ー多文化共生社会の実現に向けてー 

	 	 第三部		 	 懇 親 会		 	 午後６時～（会費：	10,000	円）
　	 場　所　	 大 宮 八 幡 宮 　 清 涼 殿　杉並区大宮2−3−1　TEL　3312−7515
	 	 	 	 講演会の詳細は同封のチラシ「特別講演会のご案内」をご覧ください。

委任状の再送を希望する方はお電話ください。
TEL 03-3312-0912

	 お手元に　はがきが　ある方	 　ない方　	
総会委任状提出のお願い

★総会開催のご案内往復はがきは４月１日以降に正会員に発送致します。

出席される方のお名前
を必ずご記入ください

出席または欠席のどち
らかを○で囲んでくだ
さい

空欄でもかまいません
※議長、会長は記載し
ないでください

記入いただいた日付を
ご記入ください

総会を欠席される場合
は、必ず法人名・代表
者名をご記入くださ
い。捺印も忘れずに！
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新春特別講演会
『認知症予防と音楽―
　　　高齢化社会を素敵に…』

　1月25日(木)、新春特別講演会『認知症予防と
音楽―高齢化社会を素敵に…』が開催され、30年
以上、認知症の方と介護者を見つめ続けている横
浜鶴見リハビリテーション病院病院長　吉田　勝明
先生にご講演頂きました。

　「 認 知 症
は隠しては
ダメ、恥ず
かしいなど
と身をすく
め な い で、
前向きに生
きて行かな

ければ」と、ポジティブな方法を熱く語っていた
だき、人生のさまざまなエピソードにはその時々
の音楽が刻み込まれていると音楽療法の有効性も
紹介いただきました。
　講演で紹介された｢京都·伏見認知症母殺害心中未

遂事件｣のドキュメント
に来場者の中には涙を
ためている方々がたく
さんおられました。
　吉田先生からは、高
齢者がやるべきこと
は①教養『今日、用がある。やるべきことがあ
る。』②教育『今日行くところがある。予定があ
る。』この２つを心がけることで生活は大きく変
わると結んでいただきました。
　最後には、エレクトーン奏者　仁科　愛さんの進
行で懐かしの青春ポップス『恋のバカンス』『青
春時代』をみんなで一緒に体を動かしながら歌
い、元気に明るく楽しんでいただきました。
　当日は、100人の方にご来場をいただき、席
を 追 加 す
る な ど 大
好 評 な 講
演 会 で し
た。
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研修会報告
地域未来セミナー
　【実例から学ぶ労働力供給減少とAI】

　
　12月12日(火)、現代社会で直面する少子高齢化
と労働供給の減少を、AIやテクノロジーの導入
により、解消する方法を商店街や地域イベントな
ど身近なテーマで事例を紹介し、また参加者の事
業への応用を検討する内容で地域未来セミナーを
会員のネイバーズグッド(株)の柴田　真光氏を講
師で開催しました。
　実際にAIの導入作業を体験するなど、テキス
トやWebからのワンウエーの知識でなく短時間
でしたが実体験ができ、参加者から非常に好評で
した。個別の事業への質問もあり、時間的な制限
で回答は個別に後日となったのが少し残念でし
た。
　初めてのイブニング時間帯での開催、テーマの
具体性の事前周知不足もあり参加者は少なかった
ですが、継続していくセミナーとしていきます。

視 察 研 修
崎陽軒横浜工場見学

　3月15日(金)、うららかな春の日差しの中、厚
生委員会企画の崎陽軒横浜工場に行ってきまし
た。係の方の案内で、現場を窓越しに見学。シ

ウマイ弁当やシウ
マ イ の 製 造 過 程
は、ロボットと人
との共演で、完成
していく様子は、
整然としていて気
持 ち 良 い も の で
す。崎陽軒の歴史
などの映像も見な
がら、空腹感が、

増してきます。
　見学の最後は、出来立てシウ
マイの試食でにっこり。
　その後、中華街で昼食、散策
と総勢21名、心もお腹も満たさ
れた1日でした。
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「三四郎は熊本で赤酒ばかり飲んでいた（中略）

熊本の学生はみんな赤酒を呑む。それが当然と

心得ている。」と夏目漱石は、小説、三四郎に

記しました。赤酒は、熊本では御国酒と呼ばれ

るくらい、明治の頃までポピュラーな酒でした。」

本社は、熊本ですね。そもそも赤酒とは、
どんなお酒ですか？

　米を原料に、清酒と同様の工程で仕込みますが、「もろみ」の発酵終了後、木灰を加えることによ
り保存性を高めることから【灰

あくもちざけ

持酒】と呼ばれます。酸敗(腐敗)を防ぐために木灰を入れ、酒の酸を
中和する製法です。灰持酒のルーツは、平安時代までさかのぼります。延喜式(法典)に宮中の儀式
酒に白

し

貴
ろき

と黒
くろ

貴
き

を供えたとあり、白貴は白酒。黒貴は黒酒(白酒に木灰を加える)とあるので、赤酒
の起源と言われています。赤酒は熊本では、加藤清正が熊本城を築城するころ(1600年代初頭)に
は、庶民の酒と親しまれ、江戸時代に入ると、肥後細川藩が、他藩の酒(旅酒)の流入を禁じ、原料
も熊本のみで作る御国酒として、保護していきました。そのため、明治初頭までは、熊本では、
酒といえば、赤酒でした。それが西南戦争(1877年)以後は、清酒の需要が増していきます。慶応
3年(1867年)創業の弊社は、いち早く清酒の製造にも着手しました。その後赤酒は、第二次世界大戦
時中に配給米の逼迫により製造が中止になりました。戦後弊社が赤酒を復活させてから「お屠蘇は
赤酒」への営業を進め、いまでは熊本のご家庭のお正月の風物詩になっています。

「大阪の板前さんが熊本の料亭で調理場を任され、そこで働く人たちの作るまか

ない料理が美味しい、なんでや？と…聞けば、みりんの代わりに赤酒を使ってい

ると分かったのです。初めて知った赤酒に、これはいけるで！そこから、全国の

料理人に、調味料としての赤酒が広まっていきます。」

東京に進出なさったのは、いつごろですか？

　熊本でも、赤酒の出番は、お正月の季節商材としての出
荷が主でした。そこへ思いがけず、板前さんから、東京の
調理師会を紹介していただきました。料理用としての赤酒
の可能性を宣伝、拡売するため熊本から営業隊が上京し、
料亭を尋ね赤酒の魅力を、伝え歩きました。「なぜ、料理が
おいしくなるのか？赤酒は微アルカリ性です。肉や魚の身
を締めず、ふっくらと柔らかく仕上げ、こうじの上品な甘
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みと発酵により醸し出された旨みが、でるのです。本来の赤酒に
は、甘みが足りないので、甘みも加え改良し、みりんと同様の使
い方で、お試しください。と一軒、一軒、丁寧に説明しました｡」
肥後もっこす(熊本県人)は、こうと思ったらひかない熱さがあり
ますからねぇ(笑)女将さんや板長から、色よい返事をもらうまで
は熊本に帰らないぞとの決意でした。その熱意が実り、昭和34
年、築地や銀座の料亭にも近い日本橋矢倉町(東日本橋)に「赤酒
の店｣を出しました。その後は浅草、そして昭和43年、この杉並
永福町に参ります。 

「今、赤酒は加工食品メーカーやお弁当チェーン店で、需要を伸ばしています。企

業の栄養士さんから、科学的な成分の数値化や官能評価等の結果も求められま

す。私も官能評価士の資格を取りました。」 

営業先の変化ですか？

　東京でも、赤酒はプロの料理人の確かな舌の後押しが口コミとなり、広まっていきました。それ
がバブルの崩壊以降、料亭の数が減少し、苦戦。そこで、食品加工の分野に、挑戦したのです。企
業専属の栄養士さんに認められるには、赤酒の成分分析や、試作品の提供などが必須となり、東京
家政大学の先生に、分析をお願いしたところ、アルカリ効果や魚や肉へのマスキング効果(生臭さを
消す)の数値が高く、私たちも、自信を持ってお勧めすることができました。結果、現在、大手スー
パーマーケットのから揚げなどのお惣菜、コンビニではプリンなどのスイーツにも使われていま
す。加工食品パッケージに貼られた原材料表示に赤酒とあると、嬉しくなります｡(笑) 

お仕事への情熱や真摯な姿勢の源は、どこから？息抜き法と好きな花。 

　私も肥後もっこすです。ここ永福町の東京店で鍛えられ40年余り。海軍出身の初代東京店の上司
からの指導を、受け継いでいます。その一つが清掃です。社内から営業車まで、毎朝、社員一丸と
なって、行ないます。上司は、厳しく暖かい人でした。知名度の低い赤酒を東京の人に知らせたい
の一心で奔走しました。その背中を追いかけて、私も夢中で走ってきたよ
うに思います。息抜きですか…そういえば、プライベートでも走っていま
す｡(笑)休日は、神田川や善福寺川沿いを10キロ程、ジョギングしていま
す。毎年、熊本城マラソンに参加したのですが、今年は東京マラソンに挑
みます。会社のTシャツ着ますよ。もちろん、赤酒と書かれています。あ
れ…息抜き中も仕事をしていますねぇ｡(笑)好きな花は、桜です。子供が3
人いますが、小さい頃の入学や卒業の思い出が、桜が咲くと蘇ってくるん
です。川沿いの桜の下を走るのは格別ですね。特別な花です。

【話の花が咲いたあとで】

　スーパーマーケットやインターネットで、購入できる赤酒。早速、私も調味料
コーナーで求め、使用しました。すると、煮物や炒めものも、あら？  お料理の腕が
上がったかしらん�　と錯覚するほど(笑)美味しいです。瑞鷹さんのホームページか
ら、赤酒ドットコムでいろいろなレシピを試せます。我が家では加藤清正公、細川藩
のお殿様、かの文豪夏目漱石もたしなんだ赤酒が、台所で活躍中です。
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年末年始　たくさん、フードドライブのご協力をいただきました。
今回は桃の缶詰・フルーツミックス缶詰・お米・おうどん etc たくさんの食品を

いただきまして本当にありがとうございました。
こちらの方は杉並社会福祉協議会を通じて区内の子ども食堂へ・・・

いつもご協力ありがとうございます。

　またお供え餅をたくさんいただきましたの
で、寺子屋 in 妙法寺へお持ちしたところ年
明けに以下のお手紙をいただきました。

フードドライブフードドライブ

　おかげさまにて、無事寺子屋書き初めを開催す
ることが出来ました。
　年末に賜りました沢山のお餅は、子ども達44
名・スタッフ24名の胃袋の中に消えてゆきまし
た。
　お家ではなかなか食べる機会のないお雑煮な
ので、お代わりする子どもが続出致しました。
　今後ともお力添えを賜りますよう、何卒宜しく
お願い申し上げます。

堀之内妙法寺　望月　拝　　　
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第23回　杉並チャリティまつり開催！
能登半島地震義援金にも多くのご厚志

　3月1日(金)､杉並法人会恒例のチャリティまつり
が、座･高円寺2で開催され、チケット完売の大盛
況で200人以上のお客様にお越しいただました。
　今回は、九代目林家正蔵師匠に高座をお願いい
たしました。当日は正蔵師匠が副会長をされてい
る落語協会が100周年の初日で、鈴本演芸場で昼
席を行ってから駆けつけていただきました。
　高座に姿を現すだけで場内を明るくできる数少
ない噺家のお一人である師匠、おもてなしの心
いっぱいに開宴前から普段着でステージに上がっ
て聴衆の皆さんに早速リップサービス！会場はス
タート前から笑いの渦……でした。
　演目は古典落語『新聞記事』(阿

あ み だ

弥陀ヶ池
いけ

)、ト
リは古典落語『ねずみ』(別題に甚五郎の鼠）を
ご披露いただきました。そして師匠のご長男林家

たま平さんの落語と、見ていてハラハラドキド
キ感最高の曲独楽師三増 紋之助さんの華麗な曲
芸が場内を大いに盛り上げ、熱気に満ちた2時間
でした。
　場内・ロビーでの『令和6年能登半島地震災害
義援金』では皆さまから71,297円のご厚志をいた
だきました。心より御礼申し上げます。
　来年も皆様にご満足いただけるチャリティま
つりを企画してまいります。
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場の都合で出来ず、DVD
でのエレクトーンワール
ドをご披露いただき、知
識と芸術の素晴らしい講
演会となりました。

女性部会　賀詞交歓会 　
　2月7日(水)、吉祥寺東急レイホテルで女性部
会の新年賀詞交歓会が開催され、今年は50名の
皆様が参加されました。

　会の冒頭では新年早々、世界を震撼させるニュ
ース、関係各
者 の 早 期 の
回復を願い、
次々に運ばれ
る美味しいお
食事に初めて
お会いする方

税務研修会　『鴫原署長講話』
ー『働く主婦の社会保障と税』ー

　11月30日(木)、鴫
しぎはら

原署長
から税務研修講演をいただ

きました。
　税金や社会保険料が
発生する境目となる年
収額『壁』。分かって
いるようで理解してい
ない重要事項です。
　署長から一つ一つ丁寧な説明を頂き女性部会の
皆さん、メモをとりながらスクリーンにくぎ付け
……。
　税金の3原則の一つ、簡素の原則に基づき税制
の仕組みをできるだけ簡素に、女性部会の皆さん
に理解しやすい様工夫された講義は充実そのもの
でした。第2部では署長のライブコンサートは会

富 士 産 業（株）
秦　　　正　男

E-Mail	:		fujisan3@fujisangyo–1957.jp

静電植毛資材の販売／集塵機のメンテナンス
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　そして 1 部の後半では
「税に関する絵はがきコ
ンクール」選考結果発表
がありました。残念なが
ら杉並法人会は受賞なら
ずでしたが、各賞に選ば
れた作品はどれも素晴ら
しく、納得のいくもので
した。表彰式には小池百
合子都知事もお越しにな
り、お祝いのお言葉を頂きました。
　2部の交流懇親会では、女連協副会長でもあ
る原田女性部会長の乾杯の挨拶で、華やかにス
タートしました。
　他会の女性部会の皆さまと情報交換が出来て
有意義な時間を過ごしました。

とも自然と会話が弾みました。
　今年は二胡奏者のチェンミンさんをお迎えして
二胡とギターの演奏があり、お腹も心も満たされ
何とも贅沢な時間でした。
　沢山の方に出会えたこと、役員の皆様の心から
のおもてなしに感謝いたします。

令和6年度　女性部会全体連絡会議
　令和6年2月26日(月)に、新宿京王プラザホテ
ルにて女性部会全体連絡会議が、各法人会女性
部の皆さまとご来賓の方々、総勢200名で行われ
ました。東法連・全法連女連協の報告事項に続
き、井出留美さんを講師に招き“食品ロス”に関
する講演をいただきました。最近よく耳にする
3R、Reduce(リデュース)、Reuse(リユース)、
Recycle(リサイクル)の大切さを学びました。
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第3ブロック(林ブロック長)では11月28日㈫
に秋季研修会を開催しました
　今回は元海上自衛隊作戦教官である浅野　潔氏
(エンドステートナビゲーション代表)に日本を取
り巻く安全保障環境の真相　～中小企業経営者が
考えるべき「大切な事」とは？～　をテーマに講
演いただきました。さすが元作戦教官のお話、防
衛の極秘内容に触れられとても興味深い内容でし
た。ニュースで聞けない情報が多く、国際的に日
本が置かれている安全保障的な立場が思いのほか
脆弱で、危機感を感じ、もう少し、多くの人が、
安全保障の話題に関心を持たなければと感じまし
た。

第5ブロック(小野ブロック長)11月27日㈪
に秋季ブロック研修会開催しました
　今回は多摩を散策し東京のミニ歴史探訪を企画
しました。
　最初に羽村取水堰

ぜき

を東京都の職員の方に案内し
ていたきました。
　羽村取水堰は玉川上水と同時に建設され、承応
2(1653)年に完成しました。玉川上水は、江戸の人
口が増えたため幕府が多摩川の水を江戸に引く計
画を立て、当初は国立の青柳付近、次いで福生の
熊川付近に取水口を設けましたが失敗し、現在の
羽村地点となりました。
　次に一般にはあまり公開されていない、田村酒
造(福生市)はお馴染みの代表酒銘の｢嘉

か

泉
せん

｣の蔵元
です。敷地内各所で井戸を掘ったところ、大

おお

欅
けやき

の
根元から泉が湧き出したため、これにちなんで酒
銘を｢嘉泉｣と名付けられたそうです。家訓は｢丁寧
に造って、丁寧に売る｡｣

　そして昼食は燈々庵(あきる野市)古き良き日本
の風情とモダンさが融合した全く新しい空間の中
で、うっそうと木々が茂る緑溢れる中庭を臨みな
がらの懐石料理とギャラリーは大満足のひと時で
した。
　最後にあきる野市にある臨済宗建長寺派の寺
院。東京都指定史跡、秋の大銀杏が有名である広
徳寺を見学してきました。
　日ごろの都会の喧そうを離れ充実した一日でし
た。
　ご参加いただいた皆様ありがとうございました。

第5ブロック　税金クイズ
　3月10日(日)、『方南町銀座商店街　わくわく
まつり』に第5ブロック(小野ブロック長)税金ク
イズコーナーで初参加致しました。当日は天候に
も恵まれ、設営に
四苦八苦しました
が、おかげさまで
15時過ぎ用意した
参加賞200個がすべ
て終了。小学生の
皆さん、パパ・マ
マからも好評をい
ただき、夏にまた
参加致します。
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第6ブロック研修　日本銀行本店見学 
　2月8日(木)に、日本銀行本店見学を行いました。
　当日は15名が参加し、上空から見ると「円」に
見える建物内や、以前使われていた地下金庫の中
を見学しました。
　建物は国の重要文化財に指定されており、歴史
や成り立ちを1時間の見学の中で学ぶことができ
ました。
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武楽座(合)	 	 第1ブロック
業種：舞踏団

武楽座は、日本の心を侍の美と芸術にのせて世
界にお届け致します。
杉並区阿佐谷南2-4-13-202
tel.090-1882-3751　https://bugaku.net

デリス	 	 第1ブロック
	 業種：カフェ・フットケア
美味しいコーヒーとワンプレートランチ。痛い足
の悩みにはフットケア　お気軽にお電話を！
杉並区成田東4-20-17　tel.03-5306-2525　
https://www.ensen-ado.com/delices/enzyme.htm

(株)BEYOND	THE	PINE	 第1ブロック
	 業種：飲食業

杉並区阿佐谷北1-34-5
tel.03-5356-9753

赤坂たまよ	 	 第1ブロック

誰も孤立しない杉並区を、地域の皆さんと一緒に作ってい
きたいと思います！

メール　akasakatamayo@gmail.com

(株)さくら	 	 	第1ブロック
	 業種：測量業・補償コンサルタント業

杉並区成田東4-36-15-6階
tel.03-5942-7273　http://k-sakura.com/

杉湘(株)	 	 第1ブロック
業種：不動産関連事業

不動産の事全般、リフォームなどの紹介案件が主です。

杉並区阿佐谷北3-36-18
tel.03-5356-7880 

(有)ドゥ・カンパニー	 第1ブロック
	 業種：計算受託
地域に根付いたネットワークとコミュニケーションを大切に、企
業の結びつけ、新しいビジネスの立ち上げを、サポートします。
杉並区成田東5-35-15　THE PLAZA F702
tel.03-3220-0641　http://www.docompany.jp

(株)MIMA	 	 第2ブロック
	 業種：オンラインショップ経営
「真実はいつもひとつ」

杉並区高円寺北1-18-7　久保井ビル2F
tel.03-6681-0530　https://ｍimaa.net

(株)西北企画	 	 第2ブロック
	 業種：サービス業イベント企画・運営
見本市、販促イベント、祝賀会など各種イベント
の企画、運営支援を行います。
杉並区高円寺北1-26-3-407　INITIAnakano
tel.03-5942-4837		http://www.sei-hoku.com/

斎藤　明美	 	 	第2ブロック
	 業種：不動産賃貸業

杉並区高円寺北3-13-11　レガーロ201
tel.03-3339-8367

富田　孝	 	 	第2ブロック
	 業種：印鑑、印刷業

杉並区高円寺北3-24-8
tel.03-5356-9485

(株)アントワークス	 第2ブロック
	 業種：飲食業

杉並区高円寺南4-21-7
tel.03-6744-6812　https://antoworks.com/

杉並区家庭福祉員グループ　アレーズ	第2ブロック
	 業種：保育
資格のある保育士が区の委託で家庭的な雰囲気を、大切に
保育している施設です。
杉並区高円寺北3-28-12-101
tel.03-3337-4337

池畑守税理士事務所	 第2ブロック
	 業種：税理士
記帳代行、税務相談承ります。消費税、相続税に強みがあり
ます。
杉並区高円寺南4-5-5-2F
tel.03-5929-7961　
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日本料理よこ倉(株)一慶	 第4ブロック
	 業種：飲食業
旬の食材に拘り、その持ち味を最大限に生かした
会席料理を、ご提案しております。
杉並区高井戸西3-7-5　B1F　tel.03-5344-9598
https://www.nihonryouri-yokokura.com

(株)山岡交易	 	 第2ブロック
	 業種：石工事業

杉並区高円寺南4-22-11　岡本ビル
tel.03-5305-1988

(株)ハイラックProワークス	 	第2ブロック
	 業種：ビルメンテナンス

杉並区高円寺南4-23-5　ACPビル2F
tel.03-5848-8220

竹見公認会計士事務所	 第2ブロック
	 業種：公認会計士税理士
事業に関するお悩み、お気軽にご相談ください。
税務から経営助言まで幅広く対応します。
杉並区高円寺南4-44-３　マーキュリービル４階
tel.03-3315-3161　https://takemi-cpa.com/

ぷらす鍼灸整骨院浜田山院	 第4ブロック
	 業種：医療業
お身体の状態やお困りの症状に合わせて治療させて頂きます。
猫背や骨盤の歪み、頚や肩のお辛さ、ぎっくり腰にも対応。
杉並区浜田山3-34-26
tel.03-3304-5050　https://www.plusseikotsuin.com

佐藤　惠子	 	 	 管轄外
	 業種：保険代理業
日本生命とあいおいニッセイ同和損害保険の代理店をして
います。
新宿区西新宿1-20-3-4階　ニッセイ保険エージェンシー(株)
tel.03-5324-2027

竹本電気設備管理事務所竹本正司(日本テクノ協力会・日電協　所属)　第6ブロック
	 業種：電気保安管理技士
キュービクル（高圧受変電設備）【自社ビルに設置】の維持
運用は16年の経験のプロにお任せください。
杉並区和田2-5-1-１１０号　コーシャハイム杉並和田
tel.080-1414-2576

(株)秀英舎	 	 第6ブロック
	 業種：揚重工事業
愛情は一途に。友情は永遠に。恩情は全てに。

杉並区和田1-15-11　大塚マンション303
tel.03-5328-8230　https://www.shueisha-tokyo.com/

てらだ　はるか	 	 第4ブロック

メール　teraharu.minnanomachi@gmail.com

(株)Essential	Value	 第4ブロック
	 業種：Webマーケティング
個人の能力に頼らなくてもマーケティングの仕組
み化で、売上アップを実現します。
杉並区浜田山4-19-29
tel.03-4221-4075　https://essential-value.jp

(株)アズ建設	 	 第4ブロック
	 業種：建設業
時間が経つごとに経年変化していく素材をつかって愛着
がもてる「住み継げる家をつくる」仕事をしています。
杉並区永福3-47-11
tel.03-5355-1236　https://www.az-ken.com

china	kitchen	広州	 第4ブロック
	 業種：飲食業
四川料理を中心とした日本人の味覚に合う本格中華を、
気軽に楽しむことが出来ます
杉並区高井戸東4－8－24　ラフォート高井戸1F
tel.03-3333-2439

(株)ミライトアップ	 	 管轄外
	 業種：建設業

杉並区荻窪1-8-2　ピッコロオペラA
tel.03-6338-2300

(有)エム・イー	 	 	 管轄外
	 業種：不動産業
各種補助金申請、各種許認可、遺言相続業務、会計記帳
承ります。初回相談料無料
新宿区新宿5-18-7
tel.03-3200-4539

山本俊介公認会計士税理士事務所	 管轄外
	 業種：税理士、経営コンサルティング
税理士業のほか、組織的な経営体制への移行にかかるアドバイス
やＭ＆Ａに関するアドバイス等も積極的に取り組んでいます。
杉並区南荻窪4-8-6
tel.090-6497-0851

門ひろこ事務所	 	 	 管轄外

杉並から日本を元気に！日本から杉並に力を！
愛する地元・杉並の為に頑張ります！
杉並区天沼3-27-7　長寿庵ビル2F
tel.03-6383-5181　メール　info@kado-hiroko.jp
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黒崎裕一事務所	 	 	 管轄外

中野区本町4-48-10-1F
tel.03-6382-8282　kuro1.jp

伊藤　洋	 	 	 管轄外
	 業種：生命保険業・事業保障・相続等
　	 　　　生命保険のコンサルティング

中野区弥生町6-2-1-804
tel.090-6854-3889　プルデンシャル生命保険

(株)アイエムケー	 	 管轄外

一企業の従業員ではないので、その建物、その人にあわせて最適
な提案が可能です。18年のキャリア。クレームはありません。
練馬区下石神井4-7-28　グランバートM303
tel.03-6913-2216　https://imknet.co.jp

鈴木ちづる事務所	 	 管轄外

杉並区井草3-1-16-503
メール　chizuru	suzuki3@gmail.com

(株)Grit	 	 	 管轄外
	 業種：民間救急事業、外出・旅行同行支援事業
障害や病気があっても自分らしく「行けない」を「行け
る」に。「行ける場所」ではなく「行きたい場所」へ。
千代田区神田猿楽町2-8-11　VORT水道橋Ⅲ　tel.03-6824-5375
メール　support@nurse-ｇrit.co.jp　https://ｗｗｗ.nurse-grit.co.jp

(株)シグマベース	 	 管轄外
	 業種：建設業
自社で工法を開発し、設計～施工まで一貫して
できることが弊社の強みです。
墨田区千歳1-8-17　島福ビル3F
tel.03-3846-8294　https://www.sigmab.co.jp

聖光建設(株)	 	 	 管轄外
	 業種：土木建設業
お客様の立場に寄り添い、より良いものを提供できるよう計画から
施工までを一貫して行い、皆様のお力になればと考えております。
藤沢市葛原1369-38
tel.0466-21-7286

二瓶　翔太	 	 	 管轄外
	 業種：税理士

江戸川区瑞江2-44-6
tel.090-6954-3339

(株)ライフサポート	 	 管轄外
	 業種：保険代理店

西東京市西原町5-3-13-207
tel.042-452-6975

津久井　智也	 	 	 管轄外
	 業種：保険業

町田市原町田4-16-11-903
tel.080-5031-8053

ローリエ(有)	 	 	 管轄外
	 業種：雀荘

中央区日本橋兜町8-11　第2山種ビル2F
tel.03-3664-0560
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元気な杉並！「すぎなみ みんなの大運動会」
　杉並区で活気ある取り組みのご紹介です。
11月18日(土)、阿佐ヶ谷中学校にて「すぎな
み みんなの大運動会」が行われました。この
運動会は、公募により集まった区内の30歳以
下のプロジェクトメンバーが中心となって企画
され、老若男女のすべての世代が楽しめる運動
会を目指して実施されました。
　開催前の10月には、阿佐ケ谷駅に隣接する
Beans阿佐ヶ谷の、てくてメインエントランス
にて、エントリーイベントとして、玉入れと参
加型公開準備作業を行い、街の方々
を巻き込んだ取り組みが行われてい
ました。
　運動会本番は天候にも恵まれ、
100名ほどの世代豊かな参加者が集
まり、大変盛り上がっていました。
　今年も行われることを期待したい
ですね！

	 主　催：杉並区立社会教育センター
	 プログラム企画・運営：柴田真光　後藤裕子	大塚あゆみ（ネイバーズグッド株式会社）
	 協力：マイタウン阿佐谷協議会	/	（株）ジェイアール東日本都市開発ビーンズ阿佐ヶ谷
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　父は、彫刻家です。昭和7年に、上野美術学校
(現芸大)を卒業し、小林秀江(しゅうこう)として
活動しておりました。幼い頃から、アトリエで制
作中の父の姿を見てきましたが、ことわりなく入
ると大層、怒られたものです。今、思うとアトリ
エには、ノミや小刀などの刃物が、ありますもの
ね。怪我をさせ
てはいけないと
の親心だったん
ですね。私が小
学校6年生の夏
休み、木のお椀
に菊の花を彫っ
て学校に提出し
たら、区から、
表彰されてど
うしようかと…。父に内緒で彫刻刀、借りて彫っ
ちゃったから(笑)怒られると覚悟してたら、ひと
言「手を切らないように、気を遣いなさい。」と正し
い使い方を教わりました。嬉しかった…そんな環
境のもとで、大きくなったので、将来、芸術の道
を志そうとしたら、父が反対しましてね、女性が
職業に選ぶには、大変だと心配したのです。昭和
30年代の日本、まだ戦後10年の時代です。素直
な(笑)私は、父の跡を追うことなく、一般企業に
勤め、結婚、子育てに奮闘の日々。彫刻する時間
はありません。一方、彫刻家として数々の賞もい
ただきながら、新しい発想に長けている父は、氷
彫刻という分野の創始者となり、全国を駆け回っ
て活躍の日々。ところがその矢先、昭和44年60
歳で急逝いたします。私は、30代でした。そこか
ら、20年あまりの月日を経て、娘として、父の足

跡を残したいと作品の写真
集を作りました。その裏表
紙に父の首像の写真を載せ
るために、写真1枚で作っ
た作品。それが、私の一作
目となります。それから
は、イメージが湧くとデッ
サンして作りましたが、龍
は、ピンク水晶の光の渦か
ら、生まれて、飛龍と名付
け、天の恵みと地の恵み

の二つの玉を持たせています。
飛龍完成前のことです。寝てい
ましたら、明け方に、気配を感
じ、寝室の天井を旋回する龍の
たてがみが見えたのです。「あ
なた、龍が入ってきたわよ！」
と主人を起こしました。あれ
は、夢かうつつか、不思議な体験です。主人は、
俳優でしたので動じません。東映ニューフェイス
出身で映画などのフィクションの世界にいたから
かしら。(笑)完成後、友人に誘われて伺った物理
博士の講演会、その内容に感動し、宇宙や生命に
今まで以上に、興味を覚え、それをモチーフにし
た作品を、作りました。ブロンズから、金箔、プ
ラチナ箔と仕上がりは、様々です。あるとき、硝
子工芸作家さんとめぐり逢い、その方の作品とコ
ラボレーションも叶いました。制作は、好きなこ
とですが、本業の仕事はしているわけですから、
たいてい真夜中に作っています。人とのご縁の広
がりとして、2008年アジア文化交流会の一員と
してイタリアに行き、私の作品を、ゼビオ市長が
好まれ、市長室に謹呈したこともあります。それ
は、進化と名付け、過去、現在、未来の時空を超
えた生命の尊厳を、あらわしたものです。
　私は、人の一生には限りがあっても、生命は永
遠ではないか。そんな思い
を、表現しようと制作に取り
組んできました。全て、父亡
き後だから、私の作った父の
像や作品を見たら、父は、何
と言うかしら。強面の父だけ
ど、優しい人でした。それ
は、大地を包む春の光のよう
だった。だから私、作品集の
表紙を春光としたのです。

Vol.10

「部屋をお掃除していたとき、窓際に飾ってあった
ピンク水晶に陽光が差し込み、それは美しいピンク

色の渦が、床に地紋のように映ったのね。あぁ、これだ！私
の中で、龍のイメージが湧いたのです。」　　

有限会社アール・ケイ（杉並区堀ノ内）　取締役　小林　玲子

飛　龍

進　化 飛　翔 天　使秀 江 像





32 ── 会員募集中です。（一言あなたのお口添えを）──

─ 都税からのお知らせ─



33── 会員増強にご協力下さい。──

─ 都税からのお知らせ─



34 ── 会員募集中です。（一言あなたのお口添えを）──

≪事業所の防火安全体制の確認≫
防火・防災管理者や自衛消防の組織に変更がないか確認をしましょう。防火・防災管理者
が変わった場合には、防火・防災管理者選任（解任）の届出と新しく選任した防火・防災管
理者により、消防計画の作成届出が必要となります。この時期に会社、学校等の防火安全体
制を確認し、整備していきましょう。

≪インターネットでの届出（電子申請）がスタート≫
東京共同電子申請・届出サービスから電子申請ができるようになりました。

【消防計画作成(変更)届出書】

【防火・防災管理者選任(解任)届出書】

郵送受付
について

届出書に
ついて

講習案内
について

杉 並 消 防 署 か ら の お 知 ら せ杉 並 消 防 署 か ら の お 知 ら せ

場合は、変更の届出をしましょう。

防火・防災管理者が必要となる建物に該当する場合、建物の所有者

選任・解任の届出をしましょう。

や賃借人は、防火・防災管理者を選任し、届出しましょう。

ましょう。
防火・防災管理者に選任された方は、消防計画を作成し、届出をし

（消防法施行令第３条の２、第４８条）

（消防法第８条、第３６条）

https://www.shinsei.elg-front.jp/tokyo2/navi/selMap.do
▶「東京消防庁へ申請」をクリックし、該当する届出を選択してください。
※ 携帯電話及びスマートフォンからは申請できませんのでご注意ください。

【 郵送による届出について 】
東京消防庁ホームページで郵送手続のイメージを確認できます。
東京消防庁ホームページ（https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp）
申請様式 ▶ ②防火管理者・消防計画・訓練通知書・自動通報
▶ 防火管理関係の郵送手続

ぜひご活用ください。

従前どおり、防火・防災管理者選任（解任）届出書、消防計画作成
（変更）届出書、防火・防災管理講習受講申請書は、管轄消防署の窓
口での届出・申請することもできます。

【 東京共同電子申請・届出サービス（東京都）】

また、人事異動 により防火・防災管理者に変更があった場合は、等

また、消防計画の実施状況を確認し、消防計画の内容に修正がある



35── 会員増強にご協力下さい。──

≪新入社員等に対する防火・防災教育の推進≫
事業所では、災害が発生した場合には、消防計画に基づき、１１９番通報、初期消火、避

難誘導、応急救護などの自衛消防活動を行うことになります。
４月は、新入社員、人事異動者など、事業所の人事配置が大きく
変わり、事業所の自衛消防活動の能力が低下してしまいがちです。
事業所の安全・安心を守るために、新たな職場で働く従業員に対し
て、防火・防災教育を徹底し、実態にあわせて、自衛消防の組織を
見直していくことが必要になります。

「ネットで自衛消防訓練」を活用した自衛消防訓練
従業員等を一堂に集めて行う自衛消防訓練以外の訓練方法の１つとして「ネットで自衛消
防訓練」を公開しています。

●従業員が守るべき事項の教育
（避難施設等の維持管理、火気管理、放火防止対策等）

●火災時の従業員各自の任務
（１１９番通報、初期消火、避難誘導、応急救護等）

●消防用設備等の設置場所、取扱い方法
（消火器、屋内消火栓、避難器具等の取扱い）

●震災対策に関する事項
（救助・救護資器材の取扱い、安否確認方法、一斉帰宅の抑制等）

防 火 ・ 防 災 教 育 の 内 容容

◆東京消防庁ホームページ（https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp）

問合せ先
・杉並消防署　予防課防火管理係　　TEL（3393）0119 FAX（3398）2209
・永福出張所　　TEL（3328）0119  ・堀ノ内出張所   TEL（3313）0119 ・馬橋出張所　TEL（3314）0119
・阿佐ヶ谷出張所　TEL（3337）0119 ・高円寺出張所　TEL（3316）0119 ・高井戸出張所 TEL（3335）0119
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38 ── 会員募集中です。（一言あなたのお口添えを）──

◎4月に予定されている説明会

◎5月に予定されている説明会

◎6月に予定されている説明会

◎7月に予定されている説明会

◎8月に予定されている説明会

 　説明会の名称　 　　日　　時    場　　所  　　講　　師 　　　内　　　　　　　容

   　　　　　　　  8月7日(水）   税理士会・税理士 申告と決算の基礎知識
 決算法人説明会　 

午後2時〜4時40分　 
産業商工会館

　 杉並税務署担当官
 法人税・源泉所得税のチェック

　　　　　　　　　     　　　 ポイント、インボイス制度

   8月8日(木）   税理士会・税理士 会社の誕生と税金について
 新設法人説明会　    産業商工会館 

杉並税務署担当官
 インボイス制度・法人税・源泉  

  午後1時30分〜4時20分 　 　　　 所得税の基礎知識

  説明会の名称  日　　時    場　　所  　　講　　師 　　　内　　　　　　　容

　　 7月3･10･17･24日（毎水）    簿記の基礎から、３級程度の
 初 級 簿 記 講 座    産業商工会館 税理士会・税理士 
　　　　　　　　  午前9時30分〜11時50分   　　　 連続講座６月より連続全８回

 　　　　　　　  7月4日(木）   税理士会・税理士 申告と決算の基礎知識
 決算法人説明会 

午後2時〜4時40分 産業商工会館　 杉並税務署担当官　 法人税・源泉所得税のチェック
　　　　　　　　　     　　　　　　　　　 ポイント、インボイス制度

 そこが  7月11日(木） 産業商工会館 斎藤英一　税理士 そろそろ事業の承継を
 　知りたかった       　    　             　 
 　　シリーズ①  午後1時30分〜 展 　 示 　 室 熊田原修司　税理士　 　　　真剣に考えてみませんか！　

 　説明会の名称   日　　時  場　　所  　　講　　師 　　　内　　　　　　　容

 　　　　　　　  6月5･12･19･26日（毎水）    簿記 の基礎から、３級程度の
 初 級 簿 記 講 座  

午前9時30分〜11時50分 産業商工会館 税理士会・税理士　 
　　　　　　　　     　　　　　　　　　 連続講座６月より連続全８回

 　　　　　　　  6月13日（木）   税理士会・税理士 申告と決算の基礎知識
 決算法人説明会 

午後2時〜4時40分 産業商工会館 
杉並税務署担当官

 法人税・源泉所得税のチェック
　　　　　　　　　     　　　　　　　　　 ポイント、インボイス制度

 法 人 税 申 告 書  6月27日（木）･ 28日（金） 
産業商工会館

 杉並税務署 法人税の基礎と　　
 作　成　講　座 午後1時00分〜4時30分 　　　 　　　審理担当官 　　　　　申告書の書き方 

 　説明会の名称　 　　日　　時    場　　所  　　講　　師 　　　内　　　　　　　容

 　　　　　　　 5月15日（水） 
  

税理士会・税理士 
申告と決算の基礎知識

 決算法人説明会　
 午後2時〜4時40分　 

産業商工会館
　 杉並税務署担当官　 

法人税・源泉所得税のチェック
　　　　　　　　　     　　　 ポイント、インボイス制度

   5月22日(水）   税理士会・税理士 会社の誕生と税金について
 新設法人説明会　   産業商工会館 

杉並税務署担当官
 インボイス制度・法人税・源泉  

  午後1時30分〜4時20分 　　   所得税の基礎知識

 　説明会の名称　 　　日　　時    場　　所  　　講　　師 　　　内　　　　　　　容
 　　　　　　　  4月11日（木）   税理士会・税理士 申告と決算の基礎知識
 決算法人説明会    産業商工会館　 

杉並税務署担当官　 
法人税・源泉所得税のチェック

　　　　　　　　　 午後2時〜4時40分   　　　 ポイント、インボイス制度



39── 会員増強にご協力下さい。──

　新しく広報委員になりました水品雅江です。高
円寺で幸寿司を営んでいます。
　私は、神社へ出かける機会が、たびたびあります。
2 年前の冬ですが、酉の市の日に新宿の花園神社へ
でかけました。その日は、初めて氷川神社の宮司
さん、禰宜さんや氏子青年会の方々と大勢で一緒
に花園神社の神殿でご祈祷をして頂きました。
　境内は時々大きな太鼓が鳴り響き、体に振動が
伝わるほどです。とても神聖で、心が洗われるよ
うでした。
　昨年は、氏子青年協議会の方々とご一緒させて
頂きまして、神奈川県の大山阿夫利神社へ参拝に
行きました。こちらの神社は、ケーブルカーに乗っ

た後、山頂をめざして長い階段を登ります。ほぼ
ハイキングです。
　その時に氏子青年協議会の御朱印帳を初めて購
入しました。記念すべき一ページ目は大山阿夫利
神社の御朱印となりました。
　それからは、一人ででかけて参拝する時も、丁
寧にお参りをした後に御朱印を頂くようにしてい
ます。西は、大分県の宇佐神宮、三重県伊勢神宮、
東は、高円寺の氷川神社など。
　毎年、旅行へ出かけた時は、旅の無事を祈り、
家内安全、家族の健康、今年の幸運を願って神社
に寄っていますが、御朱印帳を持ってからは、神
社の御朱印を頂いてくる事が、最近始めた楽しみ
です。

水品　雅江

編 集 後 記

「マイモメント」募集します！
	 マイモメント（私のひととき）は、趣味、習い事に限らず、好きな時間（ひととき）を、紹介するページです。	 	
	 自薦他薦、かまいません。ご自分で原稿作ってもよし、インタビューも承ります。
	 次号は夏です。お心当たりのある方は、6月末までに、法人会事務局にご連絡ください。
	 	 連絡先　TEL	03-3312-0912　FＡＸ	03-5377-2274　Mail　sugiho@ce.mbn.or.jp
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おひつじ座　
3/21 ～ 4/19 生まれ

てんびん座　
9/23 ～ 10/23 生まれ

おうし座　
4/20 ～ 5/20 生まれ　

さそり座　
10/24 ～ 11/22 生まれ

ふたご座　
5/21 ～ 6/21 生まれ

いて座　
11/23 ～ 12/21 生まれ

かに座　
6/22 ～ 7/22 生まれ

やぎ座　
12/22 ～ 1/19 生まれ

しし座　
7/23 ～ 8/22 生まれ

みずがめ座　
1/20 ～ 2/18 生まれ

おとめ座　
8/23 ～ 9/22 生まれ

うお座　
2/19 ～ 3/20 生まれ

５月 いつもよりちょっとペースダウンすると逆にスムー
 ズにことが運びそう。
６月 いい情報が入りそう。小まめにチェックしてみて。
７月 書類の整理が福を呼ぶことに。

５月 引き継ぐことに縁がありそう。関係を深めながら
 意見をすり合わせていくのが◎。
６月 冒険心がいい方向へ。
７月 目上の人がポイントとなりそうな時。流さず向き
 合ってみて。

５月　 好調な時期。自分の思いを行動に移しやすいはず。
６月　 収支のチェックをじっくりとすると見えてくるもの
 が。
７月　 いろいろな場所に顔を出すのがいい星回り。

５月 いい出会いが期待できるとき。アンテナを張り巡
 らせておくのが吉。
６月 カンがよく働きそう。いつもより意識してみて。
７月　 未開拓の場所にヒントが。様子を見るだけでも。

５月　 準備をするのにいいとき。細々としたものまで取
 り揃えて。
６月　 いいスタートが切れそう。そのまま進んで。
７月　 お財布を一度空にして整理を。意外なものが出て
 くるかも。

５月 日々の業務を淡々とこなすのに適した時期。今の
 うちに。
６月 キーパーソンとの関係が深まりそう。しっかり時
 間を取るのがおススメ。
７月 思いがけない臨時収入があるかも。

５月　 周囲への感謝を言葉にするのがいいとの暗示が。
６月　 神社仏閣などの癒しの空間が、こころに余裕を与
 えてくれそう。
７月　 自分の意見が通りやすい運勢。積極的に伝えてみ
 て。

５月　 発展運！社外に出た方がより良いとき。
６月　 丁寧な作業が運招きに。目の前のことから始める
 のがよさそう。
７月　 協力者やパートナーとの関係を密にすることで新
 たな展開が。

５月　 業績に変化が。良い流れに乗るよう工夫すると次
 のステージへ。
６月　 友人知人との時間を取ることが運気UPに繋がり
 そう。
７月　 福祉系との関わりがおススメ。新しい選択肢に。

５月　 事務所の断捨離が運気UPの後押しに。新たな始
 まりが期待できるかも。
６月　 運勢は絶好調。楽しめる要素をひとつでも多く見
 つけ出せると◎。
７月　 振り返ることで面白い見通しが立つかも。

５月　 発展運。どんどん行動することで描く理想に近づ
 きやすい星回り。
６月　 積み上げてきた実績にプラスαとなることが期待
 できそう。
７月　 横の繋がりが深まる会合に縁があり。

５月　 コミュニケーションがいい方向へ。後回しにして
 いた所へＧＯ。
６月　 事務所内の契約の見直しがおススメ。お得になる
 ものが。
７月　 運気が上昇。躊躇していたことを始めるチャンス！

新企画  12星座占い（公社)杉並法人会会員　占い師　神宮　直

  １２星座別　２４年５月～７月の３ヶ月運気予報です！
  より良い過ごし方のヒントに♪


