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が事務局から行われました。
　その後、鴫原杉並税務署長から来賓祝辞を頂
戴しました。
　最後に飯田副会長から閉会の挨拶があり午後4
時08分に終了いたしました。
　総会終了後午後6時より鴫原税務署長、小髙東
京都杉並都税事務所長、岸本杉並区長をはじめ
多数の来賓のご参加を頂き、懇談会が開催され
ました。渡邊会長から挨拶をいただき、小髙東
京都杉並都税事務所長、岸本杉並区長からは心
温まる 祝辞を頂きました。終始、和やかな雰囲
気の中で参加者同士による交流が行われ盛会の
内に終了いたしました｡『承認された第12回通常
総会議案書は、ホームページ上に掲載しており
ますが、議案書をご希望の方は事務局までご連
絡ください』

　公益社団法人に移行して第12回目の通常総会 
が、5月21日(火)、大宮八幡宮・清涼殿で72社が 
出席して開催されました。坂元副会長の司会に
より、議事に先立ち午後3時30分から原田副会
長の開会のことば、渡邊会長の挨拶がありまし
た。総会員数1,417社のうち出席社総数が747社
(うち委任状提出社675社)となり、定足数を満た
していることから総会は成立するとの報告が行
われ議案の審議に入りました。
　総会では渡邊会長を議長に選出致しました。 
　はじめに議長から第1号議案・第2号議案は相
互に関連があるので一括上程する旨の説明があ
りました。第1号議案「令和5年度事業報告」の
件について渡辺副会長から、続いて第2号議案 
「令和5年度収支決算承認」の件について平野副
会長から詳細な説明があり､「監査報告」が濱野
監事からありました。議長より第1号議案は報告
事項であり、第2号議案については採決の必要が
ある旨発言があり、採決を諮ったところ賛成多
数で第2号議案は承認されました。 次に「令和6
年度事業計画報告」が小野副会長より､「令和6
年度収支予算報告」が平野副会長から、説明報
告が行われました。引き続き永年法人の運営お
よび活動に寄与・ 貢献した方々のお名前の報告
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　5月21日、第12回通常総会終了後同会場大宮八
幡宮清涼殿で令和6年度特別講演会「杉並区にネ
パール人が多い訳は？」を、プパール・マン・
シュレスタさんを講師にお迎えして開催いたしま
した。杉並区内に住む外国人で3番目に多い国が
ネパールです。

　その理由の一
つが区内にある
エベレスト・イ
ンターナショナ
ル ・ ス ク ー ル
ジャパンです。
2013年の開校時
は13名だった児

童生徒数は、今では幼稚園から高校生まで約450
名、そしてこの学校は、ネパール国外としてはネ
パール政府公認の初の学校だそうです。

　講師である前理事長のプパール・マン・シュレ
スタさんのお話では、学校の成長と共にネパール
人の方が多く杉並区に住むようになり区内にネ
パールの食材店が出来、区役所ではネパール語の
相談員が配属され、河北病院でもネパール人医師
や通訳者が配置されるなどの環境が整備されてき
ているということでした。多文化共生社会(注1)
の進展の状況を実感したお話しでした。
　講演の後は、エベレストの児童によるダンスが
披露され、100名を越える来場の皆さんの盛大な
拍手が寄せられました。
(注1)
多文化共生：国籍や民族などの異なる人々が、互い
の文化的ちがいを認め合い、対等な関係を築こうと
しながら、地域社会の構成員として共に生きていく
こと
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杉並税務署　定期人事異動
令和 6年７月 10日付

新　　　　任　　　　者 前　　　　任　　　　者
職　　　　　　名

署 長

副 署 長
（管理運営・徴収・法人担当）

副 署 長
（総務・個人・資産担当）

総 務 課 長

総 務 課 長 補 佐

法 １ 統 括

法 人 審 理 担 当 上 席

源 泉 審 理 担 当
調　　査　　官

氏　名

月岡憲幸

大園篤士

岡　正志

渡辺ルミ

佐久間光紗

畦本栄二

松井亮介

佃　周二

前　任　署　等

税大和光　総合教育部
主任教授

渋谷署　総務課
総務課長

留任

立川署　法人課税第 1部門
統括国税調査官

東京国税局　情報システム部
システム開発第４部門
班長

留任

留任

留任

氏　名

鴫原学史

本間大介

―

高橋文子

臼杵　丈

―

―

―

転　　任　　先

東京国税局　総務部会計課
総務事務専門官

税大和光　専門教育部
教授

―

新宿署　総務課
総務課長

東京国税局徴収部機動課
集中電話催告センター室
主査

―

―

―
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　残暑お見舞い申し上げます
　この度の人事異動により杉並税務署長を拝命しました月岡
でございます。前任の鴫原同様、よろしくお願いいたします。
　渡邊会長をはじめ、役員並びに会員の皆様方には日頃より
税務行政に対し、深いご理解とご支援、ご協力を賜っており
ますことを、この場をお借りしまして、まずは御礼申し上げま
す。
　杉並法人会は、「杉並チャリティまつり」や「税に関する絵
はがきコンクール」の開催、各種説明会や研修会の開催など
の公益活動のほか、異業種交流会などを通じた会員相互の交
流活動など、幅広く地域社会と税務行政そして経済活動に貢
献しておられ、会員増強の面でも３年連続で会員数の純増と
なるなど、目覚ましい実績を挙げておられると伺っており、大
変心強く感じております。本年も一層魅力ある会活動を展開さ
れますことを期待いたしております。
　さて、税務行政の近況について申し上げますと、国税当局
では現在「税務行政のＤＸ（デジタル・トランスフォーメーショ
ン）」の施策に重点的に取り組んでおります。令和５年分の所
得税確定申告では、e－Taxで提出された給与所得の源泉徴
収票について、マイナポータル連携が実現したことなどから、
自宅からパソコン等での申告をする利便性がかなり向上いた
しました。前提として、雇用主の方が源泉徴収票をe－Taxで

提出する必要がありますが、事業者の
皆様にはご協力いただき誠にありがと
うございます。
　また、所得税に限らず、法人税や消費税などの各税目につ
きましても、e－Taxでの税務手続きが便利です。法人税の申
告においては、申告書本体とは別に、各種添付書類について
ＰＤＦデータで送信することができ、紙での提出書類が一切
無い「オールe－Tax」での手続きが可能です。ペーパーレス化
と経理事務の効率化の面でも有意義ではないかと思います。
法人会の皆様におかれましては顧問の税理士先生にもご相
談いただき、差し支えなければe－Taxでの申告手続きは是非
「オールe－Tax」でお願いいたします。
　また、令和６年度の税制改正についても若干触れさせてい
ただきます。物価上昇を上回る持続的な賃上げが行われる経
済の実現を目指す観点から、「賃上げ促進税制」の改正が行
われました。これまで本制度を活用できなかった赤字の中小
企業にも5年間の繰越控除制度が創設されたことなど、制度
の強化等が図られております。従業員の賃上げを検討されて
いる事業者の方は、是非、本制度の利用をご検討ください。
結びに当たり、杉並法人会の益々のご発展と会員の皆様のご
健勝並びにご事業のご繁栄をお祈り申し上げまして、着任の
挨拶とさせていただきます。

　残暑厳しき折、公益社団法人杉並法
人会会員の皆様方には、益 ご々健勝の
こととお喜び申し上げます。

　さて私こと、この度の人事異動で杉並税務署から東京国税
局に異動することとなりました。
　昨年７月に着任してからこの一年、渡邊会長様をはじめ、役
員、会員の皆様方には多大なるご支援、ご協力を賜り、なんと
か無事に職責を果たすことができましたことを、この場をお借
りいたしまして心より厚く御礼申し上げます。
　この一年を振り返りますと、コロナ禍で停滞していた社会経
済が急速に復活し、コロナ禍以前の賑わいを取り戻す勢いが
ある一方、円安傾向に歯止めがかからず原材料やエネルギー
の高騰による物価高が家計を圧迫している懸念もあります。
　地域社会に根付いた活動を続けられている貴会の会員様の
中にも、このような急速な荒波に苦慮されている方 も々多いこ
とと推察いたします。
　税務署といたしましては引き続き貴会と協力し、各種説明会
やイベントなどを通して、業務の効率化とコスト削減を含めた
事業のＤＸ化の後押しをしていきたいと考えています。
　また、貴会の活動の面では、「杉並納税街頭キャンペーン」
や「絵はがきコンクール」など様 な々活動を通して地域社会へ
大きく貢献されていることに深く感謝するとともに、これからも
「元気！スピード！元気！！」のスローガンの下、その活動の幅

を更に広げられることをご期待申し上げております。  
　このような貴会の活発な活動が実を結び、前年度は会員数
純増を達成したとお聞きしました。貴会がこれからも益 「々元
気！」になられますよう、ご祈念申し上げます。
　話は変わりますが、杉並税務署は昭和41年10月の新営から
今年で48年になります。ご存じの方もいらっしゃると思います
が、署内の機構が変わり人員が減ったことをきっかけに、窓口
を2階に移動させるなど、署内配置の見直しを行っています。
　また、以前は署の玄関にあった用紙コーナーを廃止し、用
紙は原則国税庁ホームページから入手していただくようになり
ました。
　わざわざ税務署の窓口にいらっしゃらなくても、申告や納
税、納税証明書の発行や用紙の入手など、ほとんどの手続き
が会社や自宅からできるようになっています。
　引き続きe－Taxやキャッシュレス納付、納税証明書の電子
発行などを中心に、会員の皆様には、是非ともその利便性を
享受していただき、ご家族やお知り合いの方にも勧めていただ
ければ幸いです。
　結びに当たりまして、公益社団法人杉並法人会の益々のご
発展と会員の皆様のご健勝並びにド事業のご繁栄を祈念いた
しまして、転任の挨拶とさせていただきます。
　一年間、誠にありがとうございました。

転任のごあいさつ
 　 前杉並税務署長　鴫

しぎはら

原 学
がくふみ

史

   着任のごあいさつ
    杉並税務署長　月岡　憲幸

杉並税務署　ご挨拶杉並税務署　ご挨拶
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　公益社団法人杉並法人会会員の皆様におかれまして
は、益 ご々清栄のこととお慶び申し上げます。
　この度の人事異動により渋谷税務署からまいりました副
署長の大園と申します。前任の本間同様よろしくお願い申し
上げます。
　渡邊会長を始め杉並法人会の会員の皆様には、「杉並
チャリティまつり」などのイベントのほか、各種説明会や研
修会の開催、広報誌等を通じた情報の発信や会員増強活
動などを通じ、税務行政の円滑な運営に多大なご支援とご
協力を賜っておりますこと、この場をお借りしまして改めて
御礼申し上げます。
　3年間にわたったコロナ禍が収束し、リオープンにより経
済が活性化する一方で、ウクライナ侵攻の長期化と物価高
の進行などの問題の影響により、企業経営者の皆様には

日々 、事業の舵取りに苦慮されておら
れるかと思います。このような時に、
法人会の社会貢献活動などを通じた
地域社会・人とのつながりがあることは、非常に心強いこと
ではないかと思います。税務署としても、適正公正な課税の
実現を目指すことはもちろんですが、事業者のＤＸ化の推進
を通じて、納税者の皆様の業務の効率化に貢献をすること
も目標としております。本年度も杉並法人会のスローガンで
ある「元気！スピード！元気！！」の精神でご一緒に頑張って
まいりたいと思います。
　結びに当たりまして、杉並法人会の益 の々ご発展と、会員
の皆様のご健勝並びにご事業のご繁栄をお祈りいたしまし
て、着任のあいさつとさせていただきます。

　公益社団法人杉並法人会会員の
皆様におかれましては、益 ご々清栄
のこととお慶び申し上げます。

　この度の人事異動により税務大学校（和光）教授への異
動を命じられ、先般着任いたしました。
　杉並税務署在任中は、渡邊会長を始め会員の皆様方か
ら温かいご支援とご協力を賜り、二年間の職責を果たすこ
とができました。この場をお借りいたしまして、厚く御礼申
し上げます。
　振り返りますと、着任した当初は例年行っていたイベント
がコロナ禍により複数中止となり、活動が困難な時期でし
た。感染拡大防止を厳しく求められる状況下において、税
知識の普及・啓発活動や地域に根付いた社会貢献活動を
いかに両立させるかという点において大変なご苦労をされ
たことと思います。コロナ禍が明けてからは杉並法人会の 

活動も以前の活発さを取り戻したように思います。
　杉並法人会は、様 な々工夫を凝らした「異業種交流会」
や「杉並チャリティまつり」など魅力ある事業活動を展開さ
れ、新規に加入する会員も大幅に増加しています。これは
活発に事業活動や社会貢献活動をされている役員を始めと
する会員皆様の努力の結果であります。たゆまぬ努力を続
ける皆様との交流は杉並税務署勤務時代における貴重な
思い出となりました。今後も杉並法人会が公益社団法人と
して事業活動を拡大し地域の方々 からの期待がますます高
まりますことを祈念いたします。
　最後になりましたが、杉並法人会の益々のご発展と、会
員の皆様のご健勝並びにご事業のご繁栄をお祈り申し上げ
まして、転任のあいさつとさせていただきます。
　ありがとうございました。

転任のごあいさつ
 　　前杉並税務署副署長　本間　大介

   着任のごあいさつ
   杉並税務署副署長　大園　篤士
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「教員免許を取得し採用試験も受かり、小学校の先生になるつもりが、大学卒業と同時
に製印会社に嫁ぐことになりました。突然の方向転換に、私の両親は驚いたものです。
昭和51年、有楽町に都庁があった時代です。三松堂は、西3号庁舎に構えていました｡」

柔和な笑顔の植松さんが、「人生、想定外の事ばかり｡」その訳を、お尋ねすると、
会社とご自身の歴史を、話してくださいました。

　初代、植松清
きよしげ

繁は山梨のお寺の次男でした。お寺は長男が継ぐため、清繁
は一念発起し、製印の技術を学び、大正4年、東京府小石川区に三松堂印房
を開業しました。大正12年、関東大震災にみまわれ、杉並町高円寺に店舗を
移転。昭和20年、今度は戦災のため、杉並区馬橋に移転、現在の阿佐谷南に
至ります。昭和23年、三松堂製印株式会社に組織改正し、同年、都庁内に常
設売店を開設しました。製印会社といっても、はんこ(印章)だけ作っている
のではなく、名刺、はがきから封筒、伝票などの小物印刷、賞状、感謝状か
ら看板、表札、ネームプレートなど書きもの全般を取り扱っています。義父
二代目雅道は、銀行マンでしたが、初代の高齢化にともない、家業を継ぎ、
その息子が雅美(まさみ)。女性っぽい名前ですが、私の夫です。大学の先輩
でした。雅美は、在学中から、年末の年賀状の時期などは、印刷所から刷り
上がった大量の年賀状を、都庁内の店まで、運ぶ手伝いをしていて、交際中
の私も車の運転ができたので、かりだされました。あとで主人が笑いなが
ら「僕、一人でやってもつまらないから、誘ったんだよ｡」と。主人は、会
社の人から「ぼん」と呼ばれていて、時にはオーダーメイドの靴やスーツで、ばりっと容姿を決め
ていました。教員志望をやめ、老舗の製印会社に飛び込むことも彼と一緒ならと結婚し、義父から
は、経理を教わりました。主人は営業を担当。後に三代目のバトンをうけた主人を支えながら、夫
婦共々奮闘する日々が過ぎました。平成2年、都庁店も有楽町から、新宿の新庁舎への移転が決まっ
た頃です。二人の娘を残して、主人が病により早逝しました。41歳の時です。私は、39歳でした。
長女は、中学3年生、次女は小学2年生。旅立った主人がいちばん悔しかったと思います。私は、は
からずも四代目として会社を守っていくことになったのです。

「あんたみたいなお姉ちゃんには ､できないよ｡と競合相手に言われたことがあります。
今だったら、NG発言です。当時はまだまだ男性優位の社会でした｡」

経理の裏方から、代表という立場で矢面に立たれ、どのように乗り切られたのでしょう。
　会社には、私が嫁いだ頃からのベテラン社員さんたちがいて、年上でも○○ちゃんと呼び合う関
係でした。主人亡き後も変わらずに支えてくれたので、心強かったです。うちは、都庁や気象庁、
大手損保会社、出版社等々、官民あわせて、全盛期は400社位と取引していたので、松ノ木に自社工
場をもち、忙しかったですねぇ。経理以外のわからないことは、積極的に聞いていきました。取引
先で、年齢や性別で、あれこれ言われたところで、若いし女性なんだから仕方ないじゃない(笑)と
心の中で呟きながら、仕事の対人において、まずは、相手の言葉を受け止めて、善処することを心

三三
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松松
しょうしょう

堂製印株式会社堂製印株式会社
代表取締役　代表取締役　植松　敬子植松　敬子さんさん

杉並区阿佐谷南 1-22-24　TEL　03-3311-0914　FAX　03-3318-0382杉並区阿佐谷南 1-22-24　TEL　03-3311-0914　FAX　03-3318-0382
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がけます。最初から、戦闘モードの人を跳ね返すと、3倍返ってきますしね(笑)。顔では、にっこり
しながら、言うべきことは言いました。会社の看板を背負っていますから、まずは良い製品を納め
ることが、第一です。

「判をつくということは、お互いの信頼がなければできません。はんこは、その人自身の
信用が具象化されたものなんです。ペーパーレスやデジタル化が進み、需要が減り、作る
職人さんも少なくなってきましたが、未だ不動産売買、金銭貸借には、法的に登録され
た実印が、不可欠です。日本ほど、はんこ（印章）の登録、使用が個人に及んで法的に定
められている国は、世界に類をみません。日本の文化だと思っています｡」

はんこつまり印章は、身近な物すぎて、あるのが当たり前のようですが…
　印章といっても、認め印から、社判、実印、趣味の落款と様々です。材質もつげの木や黒や白水
牛や竹などもあります。黒水牛は、丈夫なので、社判に適しています。紀元前のメソポタミアで発
祥し、長い年月をかけて日本に根付いている印章を、絶やしてはならないと東京印章協同組合も、
皆で知恵をだしあっています。過去には、数社でTIMというユニットを組み、加賀友禅作家とコラ
ボした黒水牛のはんこも作りました。今は似たようなものがありますが、先駆けだったのです。娘
たちも成長し、それぞれ家庭をもちました。会社の未来について、いろいろ考えてくれています。
次女は、今、パリで生活しています。新宿の都庁からは、撤退したので、次はパリ支店開設も視野
に入れています。この先、フランスの方がはんこを使うなんて、想像する
とワクワクするでしょう(笑)。

好きな花と息抜き法
　お花はなんでも、大好き。今回、あらためて考えて、かすみ草が、主役
にも脇役にもなる可憐なお花と思い浮かびました。息抜き法というか、ト
レーニングで、エアロバイクを、毎日40分こいでいます。きっかけは、コ
ロナ禍生活で、テニスもゴルフもできずにいたら、太ってしまい、娘から
の「ママ、もう痩せられないわね」のひと言。よーし、減量するわよ～と
3年間、欠かさず乗りましたら、効果はてき面です。お勧めします(笑)。

【話の花が咲いたあとで】

　インタビューを終えて帰宅し、実印を眺めてみました。名前が流麗な書体で彫られています。
日々、仕事で使う認め印も含めて、この手のひらにおさまる小さなはんこは、私自身なんだなと思
うと、なんだか愛おしくなります。植松さんが、守ってきた会社とご家族｡「私の方が二人の娘たち
に守られてきたのよね｡」その言葉の優しい音色が、今も心に響いています。
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新任
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北海道
読書、ジョギング、
外野ノック
会長のパワフルさに負けないよう、
皆様のご協力をいただきながらアク
ティブにやっていきたいと思います。
よろしくお願いいたします。

大分県
野球観戦
初めての総務課長とな
ります。１年間どうぞよ
ろしくお願い致します。

福岡県
ドライブ
杉並署 2年目になりま
す。昨年に引き続き法
人会のお役に立てるよ
う努めて参ります。よろ
しくお願いいたします。

福岡県
家庭菜園、高尾山
杉並署 2年目になりま
す。今年度もよろしくお
願いいたします。

熊本県
読書
初めての杉並署勤務と
なります。１年間よろし
くお願いします。

埼玉県
読書、ドライブ
渋谷署から参りました。杉並署で
の勤務は初めてです。微力ですが、
できる限りバックアップさせてい
ただきます。どうぞよろしくお願い
いたします。

神奈川県
ちいかわ
杉並署２年目になりま
す。今年度もよろしくお
願いいたします。

新任
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ま

光
み
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ル
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ミ
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留任

法人課税第1部門統括官 畦
あ ぜ

本
も と

栄
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二
じ

留任

源泉審理担当上席 佃
つくだ

周
しゅう

二
じ

杉 並 税 務 署杉 並 税 務 署
関 係 職 員 紹 介関 係 職 員 紹 介
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功労者表彰を受賞された皆さまのご紹介

　法人会の運営に功労のあった役職員の方で全法連功労者表彰規程に
基づいて、表彰される令和６年度【全法連功労者表彰】です。

【全法連功労者表彰】は 渡
わたなべ

邊 安
やす

雄
お

様です。

　永年、法人会の運営に寄与した者および法人会活動に多大な貢献
をしたと認められる東法連功労者表彰規定に基づいて表彰される
令和６年度【東法連功労者表彰】です。

【東法連功労者表彰】は 坂
さかもと

元 恒
こう

治
じ

様と　　

小
お の

野 博
ひろふみ

文 様です。

　著しく会員増強に寄与し実績のあった皆さんを表彰する
令和5年度【東法連会員増強功労者表彰】です。
【東法連会員増強功労者表彰】は

飯
いい

田
だ

勇
ゆういち

一 様 牧
まき

野
の

光
みつひろ

洋 様 小
お の

野 博
ひろふみ

文 様の3名の方です。

皆様　おめでとうございました。

富 士 産 業（株）
秦　　　正　男
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谷駅南口広場に
集合し、阿佐谷
ジャズストリー
トスタッフの皆
さんと一緒に会
場設営を行い11
時からよろず相
談会＆サマーコ
ン サ ー ト が ス
タートいたしま
した。相談会は
事前に税理士協
会 ・ 司 法 書 士
会・宅建協会に

協力依頼をして6名の先生にご協力いただきまし
た。
　また駅前でブロック幹部が独自のよろず相談
チラシとお花の種を配布しPR活動を実施。MC
の三谷啓子さんから法人会よろず相談会のご案
内アナウンスをいただき、約10名近くのご相談
を伺いました。特に不動産関係の色々なトラブ
ル・悩みごとの相談が多かったです。
　またサマーコンサートはオープニング杉二小
ウインドバンドでスタートし、エンディングの
杉並学院高等吹奏楽部の皆さんの演奏まで、多
くのジャズシンガー、ミュージシャンの皆さん
が、炎天下暑さに負けず熱演をご披露いただき
ました。
　渡辺功一実行委
員長から『1995年
に始まった阿佐谷
ジャズストリート
は今回で30回目
を迎え10月25日
(金)、26日(土)に
30年メモリアル阿
佐 谷 ジ ャ ズ ス ト
リ ー ト を 開 催 し
ビッグジャズアー
ティストが阿佐谷
の街をジャズ一色
に染めます！ぜひご覧ください！』と力強いご
挨拶がありました。
　ジャズの音色が一日中阿佐ヶ谷駅前に響き渡
る土曜日でした。よろず相談会準備に奔走され
た第1ブロックの皆さん、引き受け下さった先生
方　最高気温37度の猛暑日、本当にご苦労様で
した。ありがとうございました。

杉並第七小学校盆踊り！ 
　地元阿佐谷では杉並第七小学校で盆踊り大会が
開催され、多くの子どもたちやご家族が参加され
ました。熱気と笑い声、お囃子、太鼓が響き渡
り、夏の風物詩『盆踊り』が大きな輪となって広
がりました。子どもたちの未来に向かって進ん

で行くパワーが全
開！熱いものを皆
さんと共有できま
した。来年はもっ
と 顔 を 合 わ せ な
がら、手をつなぎ
ながら、満面の笑
顔で再開できるこ
とを心より祈りま
す。
　元気をくれた子
どもたち、本当に
ありがとう！

　第1ブロックの皆さん、ご参加ありがとうござ
いました。

第1ブロック『よろず相談会』の開催
in　阿佐谷ジャズストリート サマーコンサート

地域貢献活動　
　7月20日(土)、阿佐谷・成田地区の第1ブロック
(小國ブロック長)が『よろず相談会』の地域貢献
活動を実施しました。
　阿佐谷ジャズストリート サマーコンサートに
協賛し、阿佐ヶ谷駅南口広場に『よろず相談会』
のテントを出店。
　当日9時に　第1ブロック5名の皆さんが阿佐ヶ
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　募金では高円
寺学園中学部・
杉並学園高等学
校・光塩女子学
院中高等科・東
京立正高等学校
の生徒さんが約
30名、募金箱を
もって『杉並区へ避難されているウクライナの
皆さんを応援してください』と暑さに負けずボ
ランティア活動に協力いただきました。
　皆さんのおかげで、献血は献血者38人、ウク
ライナ避難者応援募金は142,427円のご厚志をい

ただきました。
　献血、募金にご協力いた
だいた区民の皆さまに心よ
り感謝いたします。
　そして、参加いただいた
生徒の皆さん、金融機関、
第2ブロックの皆さん、最
高気温37度の猛暑日本当に
ご苦労様でした。

　第1ブロック・第2ブロックの皆さん本当にお
疲れさまでした。これからも杉並法人会は、
色々な団体と協賛しながら地域貢献活動を充実
させて地域の皆さんと明るく元気に共生してい
きたく思ってます。

献血・ウクライナ募金の開催
　地域貢献活動

　7月20日高円寺南・北地区の第2ブロック(由井
ブロック長)が『東京都赤十字血液センターの献
血』『ウクライナ避難者応援募金(第3回)』の地域
貢献活動を実施、協力いたしました。

　9時に第2ブロックのブロック長・副ブロック
長をはじめ15名のブロック役員、会員のみなさ
んが高円寺駅北口広場集合し、テントの設置・
日赤献血バスの誘導・募金箱の設置・のぼり・
プラカードの準備等手際よく協力して設営完
了。10時から炎天下の中献血・ウクライナ募金
活動がスターしました。
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さまからのチャリティのご厚
志は総額42,424円でした。こ
こに改めて深く感謝申し上げ
ます。7月12日全額杉並区ウ
クライナ人道危機救援金とし
ての寄付させていただきまし
た。

初級簿記講座を開催して
　6月5日より毎週水曜
日、8回の講座で簿記の
基礎を学ぶ初級簿記講座
を行いました。簿記が初
めての方から、会社で経
理を任されている方まで

幅広く対応しているこの講座は毎年とても人気
です。今年は講師に池畑浩次先生をお迎えし13
名での開催となりました。池畑先生は、講座が
始まる直前にアキレス腱を切るアクシデントに
見舞われギブス姿で講師を務める事となりまし
た。しかしながら明るく、熱心な先生の講座は
受講した皆さんも毎回楽しく学べたのではない
でしょうか？受講した方から『独学で何度も挑
戦し、挫折していた簿記が初めて面白いと感じ
られました。
　新しい語学を学ぶのと同じくらい、簿記の勉
強は大変ですが、この講座のおかげで乗り越え
られた気がします。分からなければ先生に質問
できる、みんなと一緒に学んでいる、という安
心感もよかったです。講座が終わっても、簿記
の勉強を続けていこうと思います。池畑先生、
事務局および受講生の皆さま、ありがとうござ
いました｡』
とお声を頂きました。嬉しい限りです。今後も
皆さまの新しい一歩のきっかけとなれる様、初
級簿記講座を続けていきたいと思います。
　今年も一段と暑い夏となり、会場の産業商工

「使用切手」の寄付を行いました。
　日ごろ皆さまからご寄付いただいている使用済
み切手を5月27日に公益財団法人ケア・インター
ナショナル・ジャパンの『あつめて国際協力』の
事業に提供いたしました。ケア・インターナショ
ナル ジャパンは、国際的な人道援助活動を行っ
ている国際ケア機構（NGO）の一員で災害時の
緊急・復興支援や「女性と女子」の自立支援を通
して、貧困のない社会を目指して活動している公
益財団法人です。
　今後も皆さまの「使用切手」寄付のご厚志よろ
しくお願い致します。

第15回杉並法人会チャリティゴルフ
　第15回杉並法人会チャリティゴルフコンペが
6月4日(火)石坂ゴルフ倶楽部にて開催されまし
た。

　当日は天候に恵まれ、36名の参加者の皆さんは
朝から終始歓喜し、見事な腕前を披露してくださ
いました。
　プレー修了後、パーティー
にて表彰式が行われベスグロ
優勝の野村太一郎様（関東レ
ジン工業㈱代表取締役・杉並
法人会）にプレゼンターの渡
邊杉並法人会会長から賞品を
授与いただきました。また皆
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会館に通うのは大変でした。先生、受講生の皆
さま、本当にお疲れさまでした。そしてありが
とうございました。

令和6年度　第1回
『そこが知りたかったセミナー』

　2024年7月11日『そ
こが知りたかったセミ
ナー・事業承継につい
て』を開催しました。
　事業承継とは、会社
の 経 営 権 や 理 念 、 資

産、負債など、事業に関する全てのものを次の
経営者に引き継ぐことです。大切な事業を次世
代にバトンタッチすることは中堅企業・中小企
業にとって最大の課題の一つです。そこで『そ
ろそろ事業継承を真剣に考えてみませんか！』
と今回は事業承継について税理士法人アンシア
代表税理士斎藤英一先生と事業承継を知り尽く
した元国税調査官の税理士熊田原修司先生が事
業継承の疑問に120分鋭く説明いただきました。
①事業継承とは②その手順③事業継承のコスト
④公的機関の支援策は…と具体的な内容を説明
する中で、実際携わったクライアントが抱えた
問題やその解決方法や経緯など、テキストには
ない赤裸々なお話もあり、あっという間の120分
でした。今回は12名の受講者でしたが、事業継
承、次世代へのバトンタッチは手法を理解して

いるかどうかでコストが違うなど、今後も継続
的に開催したいテーマであると感じました。
　次回は9月10日開催です。テーマは「会社の節
税対策と税務調査」会社の“お金”を守るため
にできることを知ろう！です。
　そこ知りシリーズでおなじみの税理士斎藤先
生と、税務調査のエキスパートである元国税調
査官の税理士 福山先生と共に、120分で節税対
策と税務調査のポイントを詳しく解説いただき
ます。

令和６年度　第１回
異業種交流会が開催されました

　7月18日杉並区産業商工会館で本年度第1回目の
異業種交流会が開催されました。

　当日は、16社20名の
皆さんにご参加いただ
きました。
　 第 1 部 の グ ル ー プ
ディスカッションで

は『コミュニケーションゲーム』をテーマに3グ
ループに分かれて意見交換いただきその後各グ
ループ代表に発表いただきました。『コミュニ
ケーションゲーム』は、社員同士のコミュニケー
ションを活性化し、スムーズな情報交換を促進
し、若手・中堅社員も垣根なく取り組めるので、
会社全体の団結力アップにもつながり、このゲー
ムを取り入れると、日常を自らが主体的に考えて
行動する、行動の変化を取得できるためのスキル
です。コロナ禍後　コミュニケーションがなかな
かうまくいかなく悩んでいる企業も多い中企画い
たしました。
　本日参加された皆さん当日初めてお会いになる
方々で、即自己紹介しながらグループ内の共通点
をまとめたり、自分についての事実と嘘をグルー
プの参加者に当てていただくなど、お互いの対話
コミュニケーションがなくては進行できないゲー
ムで、皆さん最初は緊張気味でしたが、最後和気
あいあいコミュニケーションが図られていまし
た。
　嘘を当てていただくところは7割以上的中さ
れ、皆さんなかなか嘘がつけないことを実感され
たようでした。そして共通点のところで大半の皆
さまから飲み会が大好きという意外な共通点が生
まれ、講師の講評のあと早々に懇親会へとつなが
り、猛暑を吹き飛ばす楽しいコミュニケーション
を実践いただきました。次回異業種交流会は11月
21日(木)に開催されます。
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株式会社 MGG 第1ブロック
	 業種：スポーツジム
現役のキックボクサーが、直接指導して楽しくフィットネス
できます。
杉並区阿佐谷南1-35-23　第一横川ビル201
tel.090-7287-7766

株式会社 PS　Lab 第1ブロック
	 業種：スポーツジム
地域の健康のお悩みを解決します！

杉並区阿佐谷南3-3-1　戸門ビル地下101
tel.03-6383-5586　https://www.smallgym-asagaya.com

株式会社 ZAUNTED 第1ブロック
	 業種：商業プロデュース
全国、地域活性への貢献、講演、講師。海外、
アメリカ、ハワイでの観光事業、不動産施設活用。
杉並区阿佐谷北1-31-5　フレシール阿佐ヶ谷603
tel.090-3799-5933 https://obake.red/corp/

Atari gallery ＆ cafe 第2ブロック
	 業種：ギャラリー、飲食業
ギャラリーの他、まぜそばを中心にヘルシーで
化学調味料を使わない料理を提供しています。
杉並区高円寺南3-44-12
tel.080-4607-2519　http://atari.shopinfo.jp

株式会社第一川﨑屋東京飯店高円寺店 第2ブロック
	 業種：飲食業
黒毛和牛を中心としたメニューを取り揃え、個
室やお座敷も完備しております。
杉並区高円寺南4-49-1　tel.03-3310-1129　
http://koenjiten.tokyohanten.com

田中敦行政書士事務所 第1ブロック
	 業種：行政書士
塾講師、テレビディレクター、ホテルフロント等経験。
著作権、申請取次、相続他、幅広く対応可。
杉並区阿佐谷南3-2-3　石岡ビル201　tel.03-6915-1405
info@tanaka-atsushi.com　https://www.tanaka-atsushi.com

株式会社第一川﨑屋桃太郎すし本店 第2ブロック
	 業種：飲食業

杉並区高円寺南4-49-1
tel.03-3330-6004　http://www.momotarosushi.jp

株式会社第一川﨑屋おにのすみ家 第2ブロック
	 業種：飲食業

杉並区高円寺南4-49-1
tel.03-5356-7831

株式会社ジェイアンドエム 第2ブロック
	 業種：小売業
厳選した安心・安全な材料を使い、派手ではないけれどシンプルで、
それぞれの素材が生きたバランスのよいお菓子をご提供しています。
杉並区高円寺南4－28－10　高円寺リリエンハイム101号
tel.03-5307-8884　https://jun-honma.com

有限会社ウエブン 第2ブロック
	 業種：不動産

杉並区高円寺北2-41-13
tel.03-3337-4440　https://www.uebun.co.jp

株式会社 INOKA 第2ブロック
	 業種：内装工事
お客様ひとりひとりに感謝の気持ちで向かい合い、
頼んでよかったと思って頂ける仕事をします。
杉並区高円寺南3-50-4　ヴィラ小林102
tel.090-7217-2517　https://www.inoka.jp

有限会社幸商店  第5ブロック
	 業種：水廻り、リフォーム業
街の小さなリフォーム店です。お客様に寄り添った工事を
いたしますので、よろしくお願いします。
杉並区和泉1-35-14　TOYOTOMIビル301号
tel.03-3327-3376

アーガスファミリー有限会社 第４ブロック
	 業種：保険代理業
AFLAC専属代理店です。お気軽にご相談ください。

杉並区永福2-55-10
tel.03-6379-0939

株式会社システック環境研究所 第2ブロック
	 業種：住宅、建築物の省エネ診断他、
	 　　　全館空調システム設計販売

杉並区高円寺南3-47-8-208
tel.03-5305-3701　https://www.serl.co.jp
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株式会社EIWA SECURITY SERVICE 第６ブロック
	 業種：身辺警護・施設警備
	 　　　万引き監視

杉並区堀ノ内2-11-32　3F
tel.03-4570-0183

（特非）在宅ケア・セラビ 第5ブロック
	 業種：介護

杉並区方南2-23-6-202　tel.03-5378-8051
n.c.suginami@gmail.com

株式会社セイワコミュニケーションズ  管轄外
	 業種：サービス業、出版業
昭和13年創立の経営者の交流、勉強会「清和会」の
運営、機関誌『先見経済』を毎月発行しています。
千代田区神田神保町1-64　黒政ビル202
tel.03-6454-2887　http://www.seiwakai.com

（特非）ネパール教育支援センター  管轄外
	 業種：教育関連
すべての授業を英語で行っています。3歳から、
18歳までの生徒への教育体制。
杉並区荻窪1-19-10
tel.03-5335-7379　https://www.eisj-edu.com

株式会社かんぽ生命保険東京新都心法人支店  管轄外
	 業種：生命保険業
日本郵政グループの法人様を担当する部署です。経営者の
想いに寄り添って最適なソリューションを提供します。
新宿区西新宿1－26－2　新宿野村ビル13階
tel.03-5990-5486　https://www.jp-life.japanpost.jp/

Voice・K 代表三谷啓子  管轄外
	 業種：フリーアナウンサー　ラジオパーソナリティ
	 　　　「伝わる話し方」「超ショートプレゼン」講師
ラジオ・テレビ・司会・ナレーション・CM・作詞など活動。
特技は「広島お好み焼き」を焼いて振る舞うこと！
杉並区上荻1-21-3　tel.03-5397-2277

株式会社 SDH   管轄外
	 業種：不動産、金融

千葉県松戸市秋山2-5-17　tel.050-1237-1715
info@sclh－life.com

ミズノプリテック株式会社  管轄外
	 業種：総合印刷業・セールスプロモーション
	 	 企画デザイン・ツール制作など
一貫したサービスを提供し続けており、その品質の高さと
機動力は高い評価を受けています。
中央区入船2-9-2
tel.03-3551-7595　https://mizunopritech.co.jp
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　そこ知りシリーズでおなじみの斎藤税理士が、税務調査のエキスパートである元国税調査官の福山裕司
税理士と共に、120分で節税対策と税務調査のポイントを詳しく解説します！
　企業経営において、適切な納税は重要な義務とわかっていても、その結果、手元に残る経営資金が減少
してしまうジレンマがあります。そこで、今回のセミナーでは、実践的な節税対策を学ぶことで、適法か
つ効果的に税負担を軽減し、経営資金の確保を図る方法をお伝えします。セミナーは斎藤税理士と福山裕
司税理士の対談形式で進行いたします。具体的な節税対策の実践方法から、税務調査における留意点や対
応策まで、現場の視点を交えて分かりやすく解説いたします。

申込方法：別紙申込書に記入の上、FAXでお申し込みください。

税理士法人アンシア　元国税調査官

税理士　福
ふくやま

山 裕
ゆう

司
じ

先生

税理士法人アンシア　代表税理士

斎藤　英一　先生

クリーン作戦に参加してみませんか？クリーン作戦に参加してみませんか？
◉ 開 催 日  令和６年10月11日(金）　午前11時から約１時間程度　※少雨決行
◉ 集合場所  法人会事務局　阿佐谷南1－35－23　第一横川ビル301
◉ 清掃場所  中杉通りのJR阿佐ヶ谷駅南口～杉並区役所間
  当日は汚れてもいい服装でご参加ください。

◉ 申込期限 9月末日 先着順で定員になり次第受付を終了いたします。

◉ 中止のお知らせ 当日午前９時にご連絡いたします。

◉ お問い合わせ、お申込み先　

  杉並法人会事務局　TEL 03‒3312‒0912　クリーン作戦担当者まで

講 師 紹 介
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きました 。
　記念講演では「伝え
よう笑顔と心」を手話
とともに会場全員で一
緒に歌い、会場いっぱ
いにやさしい気持ちを
共有した瞬間でした。
また､「食品ロス」の取
り組みの一貫として、
事前に食事の有無を確
認するなど自分たちが出来る事の活動は広がり
つつあると感じました。
　来年度は北海道で会いましょう。との挨拶で
閉会となりました。　　　　　(女性部会　平田)

「源泉徴収事務の基礎講座」
　源泉部会では源泉徴収
事務の基礎講座を5月23

日(木) 杉並区立阿佐谷地域区民センターで開催
し25名の皆さまにご参加いただきました。
　従業員の給与を支払う事業者であれば、必ず
行わなければならない源泉徴収事務。 事業者が
源泉徴収を行うことで、従業員は確定申告をす
る必要がなく、毎月の給与から少額ずつ所得税
を納めることができ、国にとっても「安定的な
税収を得る」「確実に所得税を徴収する」とい
う意味で、源泉徴収は大きなメリットがありま
す。今回は杉並税務署の担当官から6月から始ま
る定額減税の仕組みを説明いただいた後①「源
泉徴収制度」の概要②「給与、賞与に関わる源
泉徴収事務」③「税額計算・通勤費や配偶者控
除などについて」 ④「特殊な給与・報酬・料金
等の源泉徴収事務」 についてわかりやすく解説
いただきました。

『第7回　ワイン研修会』
　令和6年6月25日(火)、渡
辺建設ホールにて杉並法

人会酒販部会主催・東京小売酒販組合杉並支部
共催で第7回ワイン研修会を開催しました、杉並
税務署・法人会会員・支部組合員他、24名が参
加しました。今回の講師は2019年にもお世話に
なった小林義明先生（小林商店）に努めてい頂
きました。
　研修テーマに据えたのは、品質の向上で拡大

第18回　全法連全国女性フォーラム 
広島大会　4月18日(木)

｢2024 HIROSHIMA 今、みつめなおそう！
　　　～多島美の瀬戸・豊かな里山から～｣

〔会　　場〕広島グリーンアリーナ　
〔記念講演〕演題：｢音楽・師との出会い｣　
　　　　　　～今、我々に求められること～
　講師：下野竜也氏（広島交響楽団　桂冠指揮者）

　女性部会では4月18日
(木)、第18回全法連全国女

性フォーラム　広島大会に原田部会長、平田副部
会長、原田リツ会計幹事の3名で参加して参りま
した。

　全国の法人会女性部会員約1,700名が一堂に会
したフォーラム会場は、活気にあふれ、広島法人
会の方々が笑顔で元気な挨拶をして迎えて下さい
ました 。
　国税庁課税部長、広島県知事、広島市長ほか多
数の来賓も臨席し、貴重なお話をお聞かせいただ
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て、好みのものに投票する内容で「有名銘柄だ
から｣､「価格が高いから美味しい｣、という「先
入観有りき」の結果にはならず、大いに盛り上
がりました。

中の「日本ワイン」と近年人気の「オレンジワ
イン」等3種類で、参加者はそれぞれの味を確か
めながら、講師の解説に耳を傾けながら、温度管
理や開栓してからの時間による味の違いなどを説
明、サンドイッチやオードブルなど軽食を食べな
がら自分好みのワインと料理の相性探りながら歓
談、講師の小林さんが「ワインを知ることは大
事。でも結局のところ、飲みたいように飲むのが
1番ですね」と伝えると､「納得」の声が挙がって
いました。
　この日はワインのほかに組合員の小林啓男さ
んから「日本酒の楽しみ方」を伝授する企画も
実施。3種の純米吟醸酒のブラインドテストをし
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　元々、教員で体育を専門としていましたから、
身体を動かすスポーツ全般を得意としています。
これまで、インドアの趣味を持たずにきたので、
70歳の手習いでレザークラフトを始めました。

最初は、陶芸をしようかなと東急ハンズに材料
を探しに行ったら、窯を作ったりと大変だと気
づき、ひょいと革製品の
売り場が、目に入り路線
変更です｡(笑）本を参考に
しながら、独学で始めた
んです。やりだしたら、
浅草橋の問屋街で、牛や
馬の皮を買い付け、道具
も揃え、夢中になりまし
た 。 財 布 な ど の 小 物 か

ら、大きめのバッグま
で、全てオリジナルで
す。一日のうち、会
合で外出しても合間
をみて、トータル10

時間、製作しているなんてよ
くあることで、一針一針、指
先に力を入れるため、困った
ことに腱鞘炎になってしまう
程です。それでも、製作途中
で、床に就くと、あぁ、あそ
こはこうすればいいのかな。
それとも、こうしようかと思いが巡り、翌朝6時
から、また製作開始。出来上がった達成感はもと
より、集中する過程を、楽しんでいるのかもしれ
ません。作った物は、行き先や用途に合わせて、
活用しています。皮は、使い込む程、味がでて、
馴染むから愛着がわきますよね。家内や子ども達
も、使って喜んでいます。喜ばれると、知人にも
あげたくなってしまって、配っちゃう｡(笑）いつ
まで、やるの？と聞かれても、わからない。完璧
な作品ができた時、やめるかもしれないね。気の
向くままに、始まりも、終わりも自由な私の趣味
です。

Vol.11

「７年間作っていますが、完全に満足する作品はで
きていない。よし、次はこうしようとあれこれ工夫す
るんです。凝り性なんですねぇ｡（笑）」　　

公益社団法人杉並法人会　相談役　　　　　　
深野　一雄（杉並区和泉）

全作品の 1 部全作品の 1 部

第１作目第１作目

全作品の 1 部

第１作目
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◎9月に予定されている説明会

◎10月に予定されている説明会

◎11月に予定されている説明会

◎8月に予定されている説明会

◎12月に予定されている説明会

　説明会の名称　　　日　　時 場　　所 　　講　　師 　　　内　　　　　　　容

 　　　　　　　  8月7日(水）   税理士会・税理士 申告と決算の基礎知識
 決算法人説明会

午後2時～4時40分 
産業商工会館

　 杉並税務署担当官
 法人税・源泉所得税のチェック

　　　　　　　　　    　　　  ポイント、インボイス制度

      8月8日（木）   税理士会・税理士 会社の誕生と税金について
 新設法人説明会

午後1時30分～4時20分 
産業商工会館

　 杉並税務署担当官
 インボイス制度・法人税・

  　　　 　　　　　　　　　  源泉所得税の基礎知識

　説明会の名称　　　日　　時 場　　所 　　講　　師 　　　内　　　　　　　容

 そこが   9月10日(火）   斎藤　英一　税理士 ｢会社の節税対策と税務調査」 
知りたかった

午後1時30分～3時30分
 産業商工会館 

福山　裕司　税理士 会社の“お金”を守るために
　      シリーズ②    　　　 　　　　　できることを知ろう！

 　　　　　　　  9月12日(木） 　  税理士会・税理士 申告と決算の基礎知識
 決算法人説明会

午後2時～4時40分 
産業商工会館

　 杉並税務署担当官
 法人税・源泉所得税のチェック

　　　　　　　　　    　　　  ポイント、インボイス制度

　説明会の名称　　　日　　時 場　　所 　　講　　師 　　　内　　　　　　　容

　　　　　　　   10月10日（木） 　  税理士会・税理士 申告と決算の基礎知識
 決算法人説明会　

午後2時～4時40分 
産業商工会館

　 杉並税務署担当官
　 法人税・源泉所得税のチェック

　　　　　　　　　   　　　  　  ポイント、インボイス制度

 法人税申告書  10月16日（水）・17日(木） 　  杉並税務署 法人税の基礎と

 作　成　講　座 午後1時30分～4時30分 
産業商工会館

　 　　　審理担当官 　　　申告書の書き方　全２回

　説明会の名称　　　日　　時 場　　所 　　講　　師 　　　内　　　　　　　容

     12月12日（木） 　  税理士会・税理士 申告と決算の基礎知識
 決算法人説明会　

午後2時～4時40分 
産業商工会館

　 杉並税務署担当官
 法人税・源泉所得税のチェック

　　　　　　　　　   　　　  　  ポイント、インボイス制度

　説明会の名称　　　日　　時 場　　所 　　講　　師 　　　内　　　　　　　容

　　　　　　　  11月6日（水） 　  税理士会・税理士 申告と決算の基礎知識
 決算法人説明会　

午後2時～4時40分 
産業商工会館

　 杉並税務署担当官
 法人税・源泉所得税のチェック

　　　　　　　　　   　　　  　　　　　　  ポイント、インボイス制度

     11月7日（木） 　  税理士会・税理士 会社の誕生と税金について
 新設法人説明会

午後1時30分～4時20分 
産業商工会館

　 杉並税務署担当官
 インボイス制度・法人税・

   　　　 　　　　　　　　　  源泉所得税の基礎知識



35── 会員増強にご協力下さい。──

　今年も暑い夏が到来しました。7 月と 8 月の
気温は、全国的に平年より高く、厳しい暑さに
なる見込みと予想されています。
　私事ですが、7 月に妻の実家である秋田市へ
帰省したのですが、夏であっても 7 月初旬の秋
田市は日中の気温は 30 度を超えることがなく、
夜は布団をかけないと肌寒いぐらいで、汗っか
きの私にとって、ここは天国なの？と思えるく
らい快適に過ごせました。

　東京では連日のように熱中症警戒アラートが
発表されています。｢ 熱中症 ｣ は、高温多湿な
環境下で、発汗による体温調節等がうまく働か
なくなり、体内に熱がこもった状態を指します。
屋外だけでなく室内で何もしていないときでも
発症し、救急搬送されたり、場合によっては死
亡することもあります。熱中症について正しい
知識を身につけ、体調の変化に気をつけるとと
もに、周囲にも気を配り、熱中症による健康被
害を防ぎ、暑い夏を乗り切りましょう。

㈱佼成出版社　大木　健至

編 集 後 記

「マイモメント」募集します！
 マイモメント（私のひととき）は、趣味、習い事に限らず、好きな時間（ひととき）を、紹介するページです。  
 自薦他薦、かまいません。ご自分で原稿作ってもよし、インタビューも承ります。
 次号は冬です。お心当たりのある方は、10月末までに、法人会事務局にご連絡ください。
  連絡先　TEL 03-3312-0912　FＡＸ 03-5377-2274　Mail　sugiho@ce.mbn.or.jp
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おひつじ座　
3/21 ～ 4/19 生まれ

てんびん座　
9/23 ～ 10/23 生まれ

おうし座　
4/20 ～ 5/20 生まれ　

さそり座　
10/24 ～ 11/22 生まれ

ふたご座　
5/21 ～ 6/21 生まれ

いて座　
11/23 ～ 12/21 生まれ

かに座　
6/22 ～ 7/22 生まれ

やぎ座　
12/22 ～ 1/19 生まれ

しし座　
7/23 ～ 8/22 生まれ

みずがめ座　
1/20 ～ 2/18 生まれ

おとめ座　
8/23 ～ 9/22 生まれ

うお座　
2/19 ～ 3/20 生まれ

８ 月 運気は絶好調。保留にしていることを決断するのが◎。
９ 月 体のケアに注意を向けるのにいい時期。水分補給も
  マメに。
10月 よく話し合うのがおススメ。面白い方向性が見出され
  ることに。

８ 月 地元や地域での活動が吉。チームワークが向上しそう。
９ 月 すぐに決めない方がよい時。様子を見て今は温めて
  おいて。
10月 スタイリッシュな装いがカギに。自分らしさを取り入
  れて。

８ 月 書類の整理が吉。掘り出し物や探し物に期待できる
  かも。
９ 月 一目ぼれの予感。その感覚を楽しみつつ一歩踏み出
  してみては。
10月 日常業務の見直しとブラッシュアップの試みが吉。

８ 月 最新情報の収集を。転職サイトを見るのがおススメ。
９ 月 人脈作りが◎。実現したいことを自分の切り口で伝
  えてみて。
10月 神社やお寺の参拝が運気の上昇に。ちょっと長めの
  滞在を。

８ 月 日帰り旅行が福を呼ぶ運気。自分へのお土産を忘れ
  ずに。
９ 月 ご先祖様に手を合わせて心の整理をすると運気がＵＰ。
10月 人との会話の中でクリエイティブな発想が生まれそう。

８ 月 遠方への旅行がいい時期。冒険心をくすぐることをし
  てみて。
９ 月 リーダーシップが発揮できる星回り。端的に伝えるのが◎。
10月 仲間や友だちとの時間が幸福感を。計画を立てるのも良。

８ 月 買い物運あり。狙いをしぼってお得感を味わって。
９ 月 興味のある講演会や講座などを受けるのに良い時。
10月 職場の模様替えが吉。落ち着ける雰囲気がおススメ。

８ 月 関係が深まる予感。距離感を大切に。
９ 月 調べものがはかどりそう。直接触れたり感じたりする
  場へお出かけしてみては。
10月 目上の人から名言を聞く機会があるかも。謙虚な姿
  勢が大切。

８ 月 話を受け入れて貰いやすい時。後回しにせず伝えた
  方が良。
９ 月 選択に迷ったら量より質を選ぶのがよさそう。
10月 コミュニケーションが円滑に。幅広い交流が◎。

８ 月 告白や約束をするのにいい時期。
９ 月 受け継ぐことがあるかも。出来るだけ細かい対応が
  良い結果に。
10月 勉強の秋となりそうな予感。知らないことの多さに気
  づくかも。

８ 月 奉仕活動に縁があるかも。外出の際は水分を。
９ 月 秋色を取り入れた自分らしさをアピールすると運気が
  益々⤴。
10月 良い買い物ができそう。「口コミ」のチェックはしっか
  りしてみて。

８ 月 ストレッチがおススメ。週に何回かでも続けることが
  できればOK。
９ 月 契約ごとにいい星回り。細かいチェックは忘れずに。
10月 掘り下げるのにいい時。カンも働きそう。

 12星座占い（公社)杉並法人会会員　占い師　神宮　直

１２星座別　２４年８月～ 10 月の３ヶ月運気予報です！
  より良い過ごし方のヒントに♪


